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TISZTELT
OLVASOINK!

Stvolt§ Gjsagunkat tobb mint 10 éve timogatasok és
az Onok tagsdgi dijabol, eldfizetésébdl igyeksziink
fenntartani. Az elmdlt évben is mdr tGbbszor jelez-
tiik, hogy sokan, akik még mindig kapjak kiadva-
nyunkat, nem fizettek tagsdgi dijat vagy nem fizettek
tjra eld a kiadvanyra.
A 2004/3-as szamunkban tettiink egy kisérletet arra
vonatkozdan, hogy a Sivoltdt olvasdk djra regiszt-
ralhassik magukat. Az érdektelenség az aldbbi
szamokban tiikrozadott: kikiildott 200 cfmbdl 4(!)
olvaso kiildte vissza , kérddiviinket”. Sajnos a mai
pélydzati rendszerek sem biztatak, a postakolt-
ségeink is intenziven emelkednek (kdszonhet az
aremeléseknek, egy Stvoltd kikiildésének Gsszege
megkozeliti a 80 Ft-ot!). Jelen pillanatban az utolsd
ilyenforma (terjedelem, mindség stb.) Siiviltdt tartja
kezében. A Siivoltdt természetesen igyeksziink a ké-
sébbiekben is fenntartani, viszont timogatasok hid-
nydban kénytelenek lesziink azt egyszerdisiteni, tar-
talmt szdkiteni.
Reméljiik, nem szdll el a Stvoltd, és tovabb csicsergi
Onoknek hdzunk tdjdrdl és a nagyvilaghol szolo
kornyezetvédelmi hireket.
2005. februdr 7.

Bizakod bardti tidvozlettel:

A szerkesztdség

kéDVé?
OLVASO!

Nem tigyetlen a mozgalom! Van tigy! Nem is
egy. Itt van a Zengd, a Margitsziget és ter-
mészetesen Verespatak. A Zoldek a figyelem
kozéppontjiba keriiltek. Jo-e ez nekiink?
Nemrégiben hallottam, hogy ezek a nagy fi-
gyelmet kivdlté tigyek nem mindig haszno-
sak. Hiszen mig mindenki a Zengével van
clfoglalva, lehet, hogy felépiil hirom masik
radar az orszdg mas pontjain. Egyes Ossze-
eskiivés-elméletben hivSk szerint talin éppen
a kormdnyzat robbantotta ki a Zeng¢ tigyet,
hogy kozben nyugodtan épithesse az autopa-
lyit, vagy tervezhesse az atomhulladék lera-
kot. Errdl az elég abszurd felvetésrdl én nem
nyitnék vitit, viszont érdekes felvetés az,
hogy a Zengdnél értékesebb tertileteket tet-
tek mdr eddig is tonkre ugy, hogy senki sem
vette észre. Elég csak a Nagymilicre telepitett
radarra gondolni. Tény az, hogy a nagy figyel-
met kivalto iigyek nem mindig a legfontosab-
bak. Sok fontos kérdést egydltalin nem talal
érdekesnek a média és eziltal a kozvélemény.
Probléma lehet, hogy egy-egy litvinyos téma,
hangos csoport elterelheti a figyelmet mads
kérdésekrdl. Az is igaz, hogy a média nem
valészind, hogy egyszerre tobb kornyezeti
ugyrdl fog tudositani. Ez viszont nem indok
arra, hogy ne foglalkozzunk a ldtvanyos
ugyekkel. Egy-egy litvanyos ligy lehetGséget
teremt a mozgalom céljainak és véleményé-
nek megfogalmazdsira, egy tOmegbdzis
kialakitdsra. A Zengd-uigy - esetleges - gyézel-
me precedenst teremt arra nézve, hogy az
dllam sem veheti semmibe a kornyezeti érde-
keket. A lakossig is megismer benniinket,
talin hamarabb keresnek, értesitenek minket
egy-egy problémadrol. Talan egy atomerSmu
miatt lesz valakibél 6nkéntes, és késGbb eljon
egy-egy ,unalmas“ veszélyes hulladék gytij-
tésre is. Ezek szerint kellenek a ,nagy“, lat-
vanyos, izgalmas akciok, mint a ZengG, vagy
az atomvonat elé fekvés. Emellett természe-
tesen fontos, hogy figyeljiink, és ne hagyjuk,
hogy egy-egy litvanyos probléma elterelje a
figyelmiinket a kevésbé latvanyos dolgokrol.
Arra is figyelniink kell, hogy nem csak az az
érdekes, amit a média érdekesnek talal. De
azért hajrd Zengd!

Priksz Gabor
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ELKESETT BESZAMOLO €GY
TORTENELMI PILLANATROL

Minden évben nagy érdeklédés kiséri a Nobel-
dijak kiaddsdt, erre kiilondés modon még a nor-
mdlis tdjékoztatdstol egyre inkdbb eltivolodo
selektronikus médidk" is harapnak. Hazdnkban
évrél-évre kicsinyes izgalom kiséri, akad-e a ter-
mészettudosok kozott a nemzetiink zsenialitdsat
bizonyit6 statisztikikban kipipdlhaté Gjabb ma-
gyar név (azaz annak bizonyitéka, hogy a tehet-
ségek idehaza valahogy nem tudnak érvényesiil-
ni). Valamelyest nagyobb figyelem kiséri az iro-
dalmi Nobel-dij odaitélését (hdl’ istennek, Ma-
gyarorszdgon még az eurdpai datlaghoz mérten is
viszonylag szeretnek olvasni az emberek). De a
legnagyobb szam szinte mindig a Béke-dij nyer-
tese. Szinte mindig.

Oszintén szégyellem. Valamikor december vé-
gén jutott eszembe: Hogy is volt idén a béke
Nobel-dijjal? Kiosztottdk egyaltalin? Vagy dtalud-
tam volna azt a hetet? Miért nem szolt rola
napokig a radio, tévé, az ujsagok? Bizonydra nem
valamelyik aktudlpolitikai forrongds beborton-
zOtt szabadsiagharcosa kapta (ciki lenne: esetleg
valamelyik nagyhatalom ugy dont, hogy terro-
rista). Arrol is biztosan hallottam volna, ha a
békéért firadozoé amerikai elnok a nyertes. Nyil-
van az sem maradt volna visszhang nélkiil, ha egy
oregkordra békeharcost jitszo egykori diktator
vagy terrorista veszi it a dijat (esetleg Gsellen-
ségével kozosen, Gszinte mosollyal a fotokon).
Nem, nem, nem. De hit ki lett a nyertes? Muszdj
volt utdnanéznem.

~Meglepetésre egy szinte
teljesen ismeretlen afrikai
kornyezetvédonek itélte idei
békedijdt a Nobel-bizottsdg.
Wangari Maathai neves ellen-
feleket, tobbek kRozott Hans
Blixet, George W. Busbht,

II. Jdnos Pdlt és Vacldv Havelt
is megelozte.”

Hat igen. Megint dtaludtunk egy torténelmi pil-
lanatot. Ugy tiinik, a viligot nem igazin érde-
kelte, hogy egy kornyezetvéds kapta a béke No-
bel-dijat. Kiilondsen Fekete-Afrikdbol, amely kon-
tinens mintha mdr rajta sem lenne a vildgtérké-
pen. Eppen ezért ismerkedjiink meg egy kicsit
kozelebbrdl ,Mama Micivel“, a Fik Edesanyjéval.
Wangari Maathai asszony, aki ma 64 esztendds,

Kenya elsé biologusndje, sét: egész Kelet-Afrika
elsé doktori diplomdval rendelkezé holgye. A
Nobel-dijat mindenekelStt azért kapta, mert felis-
merte, hogy Afrika szomora sorsinak, az €hin-
ségnek, a sivatag terjedésének, és kozvetve a ha-
borunak egyik gyokere a természeti eréforrasok
kirabldsa, elsGsorban az erdGk esztelen kiirtdsa. A
folyamatok megforditdsa érdekében 1977-ben
inditotta el a legnagyobb afrikai faiiltetési prog-
ramot, a ,Z6ld Ov Mozgalmat“, aminek Kkereté-
ben tobb mint 30 milli6 fit iiltettek Afrika-szerte.
Mindez a biologiai sokszinliség erdsitése mellett
szamos munkahelyet teremtett a n6knek, emelve
ezzel tarsadalmi megbecsiilésiiket az afrikai tdr-
sadalmakban. Ugyanakkor fiatal kordtol kezdve
az emberi jogok bitor védelmezdgje volt, szem-
beszillt orszdaga diktatorikus rendszerével, a kor-
rupcioval, ezért rendszeresen zaklattik a 70-es €s
80-as években, sGt, bortonbilintetésre is itélték.
Kiizdelme nem volt eredménytelen: 2002-ben
valasztottdk be a kenyai parlamentbe, 2003-ban
pedig az orszag kornyezetvédelmi dllamtitkdra
lett. A fik tltetése, a tonkretett tdj helyreallitisa
pedig tovabb folyik.

Wangari Maathai,

a Fdk Edesanyja.

Mondjdk vele kapcsolatban
azt is, ba 6 eltdavozik, egyszer
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majd faként sziiletik ijja.

Ez az elsé eset, hogy kornyezetvédd kapja a Béke
dijit. Ugy tiinik, a Nobel-dij Bizottsig felismerte,
hogy a vilag békéje egyre inkabb a természettel
valo ésszeri egylittélésiinkon mulik, nem pedig a
pillanatnyi politikai torténéseken. De igy volt ez
mar a multban is: hatalmas 6kori birodalmak tiin-
tek el a torténelem siillyesztGjében, népek kény-
szeriiltek elvindorolni, foldi paradicsomok vil-
tak terméketlen sivatagokka, kopdrokkd, vagy
éppen mocsarakkd a kiméletlen erdGirtisok
miatt. Ma még a kdolaj a legnagyobb konfliktu-
sok forrdsa, holnap madr az egészséges viz €s ter-
mofold lesz az. Milliok kényszeriilnek majd
elvindorolni a globdlis felmelegedés miatt elon-
tésre keril§ tengerparti régiokbol (gondoljunk
csak Bangladesre!). Ha jarhat6 utat keresiink az
emberiség szamadra, vessiink el8szor egy pillan-
tist a ,Fik Edesanyja“ szépséges, reménységet €s
dertt sugdrzo arcara. ..

Miizeum

SUVOLTS
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A MI KIS VILAGUNK...

Ha Osszesiiritenénk a Fold lakossagat
egy pontosan 100 lakosu telepiilésre,
megtartva a ma meglévg ardnyokat, va-
lami ilyesmit kapnank:

57 dzsiai, 21 europai, 14 amerikai (észak és déli
egyardnt) és 8 afrikai lakos lenne,

52 né lenne, 48 férfi,

70 nem lenne fehérbdrd, 30 lenne fehér

70 nem lenne keresztény, 30 lenne keresztény,
89 volna heteroszexuilis, 11 pedig homoszexudlis,
6 személy birtokolnd a telepiilés 6sszvagyondnak
59%-dt, és mind a 6 észak-amerikai lenne.

A 100 lakosbol:

80 élne embertelen koriilmények kozott,

70 nem tudna olvasni,

50 lenne alultdpldlt,

1 éppen a haldldn lenne,

egy csecsemd éppen sziiletne.

Csak egyetlen lakosnak lenne egyetemi végzett-
sége. A telepiilésen egyetlen embernek volna
szamitogépe.

Mikor ebbdl a szemszogbdl nézziik a vilagot,
amelyben éliink, ldatszik csak igazdn, mennyire
fontos szavak az elfogadds, a megértés, a toleran-
cia és az oktatds.

Egyéb végiggondolandé dolgok...

Ha ma reggel viszonylag egészségesen ébredtél
fel, akkor szerencsésebb vagy, mint az a millionyi
ember, akik nem élik tul ezt a reggelt.

Ha sosem é€ltél meg haborut, sosem voltal bebor-
tondzve, megkinozva vagy sosem éheztél, akkor

2z

500 millionyi embernél jarsz el6rébb.

A

Ha van ennival6 a htitédben, ruhdk a szekrényed-
ben, tetS a fejed felett, és van hova lehajtanod
fejed, gazdagabb vagy a Fold lakossdganak 75%-
andl.

Ha van pénzed a bankban, a pénztircidban és
még a fiokban is akad egy-két forintod, mar ott
vagy a leggazdagabb 8% kozott.

Ha el tudod olvasni ezen sorokat, kett4s dldasban
van részed - valaki gondolt Rdd, s6t mi tobb,
szerencsésebb vagy anndl a tobb mint 2.000 mil-
1i6 embernél, akik nem tudnak olvasni.

Valaki ezeket mondta egyszer:

~Ami elmegy, az vissza is jon.
Dolgozz ngy, mintha nem
volna pénzre sziikRséged.
Szeress uigy, mintha még
sosem ért volna csalodadas.
Tancolj ugy, mintha senki
sem laina.

Enekelj, mintha senki

sem ballana.*



REKLAMACIO

(avagy mit miért vesziink meg,
a reklamoknak bhdla)

Mobil a vildg

En tényleg elhatdroztam, hogy mazochist4va téve magam komo-
lyan utinanézek, de minimum kettG helyett figyelek, miféle
mobiltelefon-reklamokat kapunk nap, mint nap a képiinkbe,
egyenesen a szemiink kozé, de minél jobban meresztettem ldtére-
ceptoraimat a képernyd irdnydba, anndl inkabb kdprazott belé a
szemen. A bség hihetetlen zavara telepedett tudniillik tudatalat-
timra (ahol ugye a rekldmok kifejtik hatdsukat), és egy id6 utin
mdr azt sem tudtam, én kinek is keresem a pénzt a magam kis
telefondlasaival. Mert alighogy a végére értem az éppen futé
széria szemrevételezésének, maris feltiinedeztek olyan (j inger-
hatdsok, még dinamikusabb és még visszautasithatatlanabb
magakelletések, amiktdl erdfeszitésem tokéletes hidbavaldosdgat
kezdtem érezni (mikorra elétek kertil ez az iromdny, pldne Gjak
1épnek hatalyba).

Hidba, nem csak debil, de mobil is e vildg: a fiatalsignak hla,
akkora tizlet a fiiltd] szajig érd kicsinyke késziilék, hogy egymdst
feliil-, illetve arban egyre csak alulmiilva versengenek kegye-
inkért a kiilonbozd gyartok és szolgdltatok. Igen, ez a csoppnyi
csoda még mindig a legnagyobb hatalom az eladsi listakon,
egyben megunhatatlan jatékszere a foldi lakossdg legaldbb
felének (ugye azzal a bizonyos két-harom foldrésszel most sem
szdmolva). Ha igy haladunk, nem a mésodik sziilinapjukra, de
mar az anyaméhben megkapjdk életiik elsd mobiljat a leendd
emberek - no persze beiiltetve, avagy headset nev( fittyfene for-
majdban, ahogy a magukat nagyon komolyan vev§ nagyra nétt
gyerekek szeretik.

De ebbe ne is menjiink bele, hiszen nem a jelenséget magat,
csakis annak eldvezetését, még prozaibban mondva, eladdsdt
probdlndm it analizdlni. Megfejteni, vagy csak egyszertien
felfogni, mitdl fogy jobban egyik , €kszerszamka*, mint a mésik,
illetve miért eskiiszik a diplomata erre a szolgaltatéra, szemben a
villalkozéval, aki amarra. Es itt nem a tarifacsomagok kinlta
konkrét eldnyokre gondolok — amik ma mdr szinte személyre
szabottak, és igencsak kovethetetlenek -, hanem azokra az érzel-
mi kotédésekre, amik mégis mérheték. Tehdt a tendencidkat
kivinndm én megérteni, amik akkor is hatnak — akkor csak iga-
zan! -, amikor mi gyanttlanul kivélasztjuk, s onnantol 6hatat-
lanul ,,magunkénak is érezziik valamelyik marokcsodat.

Azt példaul mdr batran le merem irni, hogy telefontdrsasdgaink
—a,szdmhdbord*, az egymds ald fgérés mellett - egyre nagyobb
eldszeretettel vesznek példdt a mend szeszek gyart6itol, és a meg-
nyerd mosolyokra meg a delejes néi pillantdsokra €pits mini-
klipeket mindinkabb felvaltjdk az agynevezett €letérzést tiikrozd
filmecskék. Hiszen mdr rég nem a tartalom, hanem a filing a

e e e o o COGYASZTOVEDELEM . . .

lényeg - mélység helyett a felszin. A telefonos reklamokra gondol-
va, tipikus pesti flaszterfigurdk jelennek meg az egyik oldalon —
a kutyusival mobilon érintkez6 madmazelltél a csak kicsit
dilinyds, de nagyon dorzsolt taxisof6ron at a kurtizanig -, mig a
mdsik d4gon 120-szal repesztd csotrogdny, 120 centit elérd, illetve
120 kilét megiitG szimpatikus urak és uracskdk adjdk arcukat a
big bizniszhez. Mondhatndnk, csupa-csupa hétkoznapokhol
lopott — tigymond: ellesett — pillanat. De persze mindez mester-
kéltebb, megcsindltabb nem is lehetne: ne feledjiik, a rekldm-
film-készitdk és megbizdik vezérl§ csillaga mindig a szamitds. A
haszon lesése és megalapozdsa, és ennek érdekében a hataskeltés.
Csak épp a hatdsvaddszat kezd dtcsapni hatdsmivészetbe! Még
sokkal rafindltabb és dttételesebb tomegbefolydsra. Taldn mert
manapsdg a mindség nmagaban eladhatatlan. Ha nem véltozik
mdrkavd, s tarsul ama tudatalattiban valamiféle j6lesd képzettel,
a portéka maradhat itéletnapig a raktdrakban. Leforditva a ma-
gunk tokaji viszonyaira: a j6 bornak kell ma csak igazdn a cégér!

S mondom, a trend immdr a tempo, az élet (til)dradd voltdnak
hangsilyozdsa, miszerint: egyszer €liink, és a tetejében sose ha-
lunk meg! Nincs rd idénk - ahogy a magyar mondja félig vicce-
sen, félig haldlosan komolyan. Az id§ ugyanis megfizethetetlen
kinccsé lett: a mai vildg diktdlta iramban mdr minden masod-
percnek helye van, hiszen annak érvénye és aktualitdsa abszolut
megismételhetetlen. ..

Igen, valahol mdshol biztosan. Mondjuk egy — mds bolygnak
mindsiils — nagyvaroshan. En viszont egy kisvaroshdl from min-
dezt, s ez tton csindlnék némi kedvet ehhez a j6 kis vidéki
€lethez. Minket ugyanis csak a nagybevasdrldsok kapcsan és a
rekldmok lattan kap el ez a sodr6 lendiilet — amiben most allit6-
lag orszdgunk is ,,szenved* -, valGjdban nyugi van és csendesség.
Hogy tigy mondjam, az egész év egy végtelen kardcsony. Ugyhogy
az 0j év apropdjn és egy Uj €let esélyén jomagam is rekldm-
csindlonak csapnék fel, s tizenem a Hegy tovébdl és a folyck
dlelésébal:

Gyertek lanyok ligetre, itt a vildg legszéle!*

Técsi Zoli

* Természetesen a srdcokra is értem én ezt, csak hat a rigmus tigy
megakadt volna, no meg a liget helyett is frhattam volna Szigetet
— abban a szimbolikus, st mitikus értelemben -, viszont mégis-
csak Tokajbdl tizenem én ezt nektek, aminek — mint szonak - a
régi torokok nyelvén |, folyd menti ligetes erd6“ a megfejtése.
Ugyhogy maradjunk inkabb abban: gyertek hozzank korra és
nemre valo tekintet nélkiil, s lehetleg ne is csak a Szigetet**
utdnzo Hegyalja Fesztival idejére.

## Ttt legkevéshé szimbolikus értelemben. ..

SUVOLTS
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BIOKONTROLL
UNGARA KHT,
—

SUVOLTS

A BIOTERMEKEKROL,
BIOELELMISZEREKROL
A €OGYASZTOKNAK

miszerekké“ vilnak a globdlis kornyezetszennye-
z€s €s a novekvs kdrosanyag-terhelés jelenlegi
idGszakdban. ElGdllitdsukat az EU-ban is, Magyar-
orszagon is torvények, rendeletek (EU 2092/91
rendelet; Kormany 140/1999, 2/2000 FVM-K6M
ko6zos rendelet) szabdlyozzdk a termeléstdl a fel-
dolgozason dt a csomagoléanyagon valé megje-
lenésig. A termék utja nyomon kovethetd a ter-
melGtdl a fogyasztoig. Az elismert ellenSrzé szer-
vezetek bélyegzdje garantdlja a fogyaszto szdmd-
ra, hogy a termék valéban bio, nem hamisitviny
spszeudo bio“. Ilyen szervezet Magyarorszdgon a
Biokontroll Hungdria Kht.

Biokontroll Hungiria Kht. 1027 Budapest, Margit
krt. 1. III/16-17. Postacim: 1535 Budapest, Pf. 800
Tel.: 336-1122, 30/393-9090 E-mail: ifo@biokontroll.hu

A biotermékek termelése soran a termelSk nem
haszndlhatnak szintetikusan elédllitott névényvé-
dé szereket, mitragydkat, gyomirto szereket. Az
dllattartdsban az dllatok mozgidsa, kotetlen és
nem zsufolt, megfelel6 nagysagu kifutok haszna-
lata kotelezS. Tilos hormonkészitményeket és
megel6z6 jelleggel antibiotikumokat adagolni.
Csak biologiai eredetli takarmdnyt fogyaszthat-
nak. A biotermékek teljes értékd €lelmiszerek,
vagyis a legnagyobb mértékben tartalmazzdk az
Osszes értékmeghatirozo tdpanyagot és 1étfon-
tossigu anyagot.

Az ellenGrzott Okologiai gazdasagbol szdrmazo
termékek szimos tekintetben felilmuljak a ha-
gyomdnyosan elédllitott termékeket. Tobb vizs-
gdlat igazolta ezen termékek alacsonyabb nitrat-
tartalmdt, nagyobb vitamintartalmdt, nagyobb
belsé értékét, kisebb kdrositéanyag tartalmat. PL.
a DEAC alma beltartalmi vizsgdlataindl 7 paramé-
terbdl 6-ban a bio volt a jobb az integriltan ter-
mesztetthez képest. A 2003 nyarin a budapesti
Okopiacon vett mintdk egyikében sem volt kdros
novényvéddszer maradék.

Szerencsére egyre tobb helyen hozzd lehet jutni

ezekhez a termékekhez. Nyiregyhdzin a Buza
téri piacon mdr két standon is drusitanak bio-
terméket. A varosban tobb biobolt is tizemel.

Milyenek élelmiszeripari termékeink?

Az élelmiszeripari és vegyi konszernek el akarjak
veliink hitetni, hogy élelmiszereink mindsége
még sohasem volt ilyen j6, mint jelenleg a kész
vagy konyhakész, gyorsan elkészithets ételek.
Mindent be lehet szerezni: friss gyiimolcsot €s
zOldségfélét télen, specialitasokat tdvoli orsza-
gokbol, kényelmes Otperces meniit a mikroké-
szulékekhez. A tipldlékok valodi, eredeti mindsé-
géhez azonban ezeknek vajmi kevés koziik van.
De megnézhetjiik azt is, hogy mit eszik egy mai
gyermek az iskolai menzdn vagy egy minden
kényelmet megfizetni képes csalidban.

* Reggeli nincs

e Délelétt a bifében (automatibol) megvasirol-
hato, mtanyagba csomagolt (kOrnyezetszennye-
z¢és) siiteményeket, chips-eket, hozzd szinezett
uditSket, teakat, italautomatikbol porokbol eld-
allitott italokat.

e Ebéd: ,A“ menii: ,porleves, mirelit, félkész
egyforma izd siiltek, burgonyapiiréporbol ké-
szilt korettel. ,B¢ menii: tejporral késziilt tejbe-
griz.

 Tovabbiak és vacsora: ezutin folyamatosan fo-
gyasztja otthon és a bevdsarlokozpontok szorako-
zohelyein a rdgnivalokat, melyek nyomokban
sem hordozzdk a természetes anyagokat.

Mindez miért kdros?
Meddig lehet ezt a gyakorlatot
biintetleniil folytatni?

A nyugati civilizdcios tarsadalmak madr tal vannak
ezen, felismerték, hogy ,Az egészség nem a Kor-
hidzban, hanem a konyhdban kezdédik.

(Ron Rosenthal)

Konrad Pfeikstricker vegyészprofesszor szerint
az élelmiszerek legnagyobb részét ,haldlos ter-
mékké“ teszi a kornyezeti mérgekkel és vegyi
anyagokkal valo terhelés, valamint az élelmisze-
rek manipuldldsa ipari finomit6-, konzervalo-,
prepardlé modszerekkel.



Milyen dtmutatast adhatunk azon
fogyasztok szamara, akik tudatosan,
egészségesen kivannak taplalkozni?

1. Torekedjenek a teljesértékiiségre

Ez leginkdbb a friss, nyers, kezeletlen vagy kimé-
letesen kezelt élelmiszerekkel, természetes (bio)
élelmiszerek fogyasztasaval érhetd el. Pl. a kor-
pas, teljes kidrlésti kenyér teljes értékiinek
mondhatd, mig a finomlisztbsl késziilt kenyér
értéke sokkal kisebb, mert a gabonamag ter-
mészetes értékének legnagyobb része tonkrem-
egy az ipari feldolgozds sordn vagy elvilasztjdk a
finomliszttdl.

2. Természetes allapotban valé tartas

A natartdpldlkozas alapelve szerint a tapldlék a
lehetd legtermészetesebb dllapotu legyen. Minél
jobban feldolgozzik, anndl tobbet veszit eredeti
minGségébdl (pl. apritds, finomitds, f6zés, kon-
zervilas, keverés, prepardlds miatt).

Az élelmiszer a feldolgozds sorin nem csak az
életfontossigu anyagait vesziti el, hanem még
nemkivinatos anyagokkal is kiegészitik; pl. kon-
zerviloszerek, szinezékek, dllomdnyjavitok, izfo-
kozok stb. (E-szamok jelzik!) Fontos, hogy csak a
sziikséges mértékig dolgozzak fel, mielStt asztal-
ra keriil. A nyers élelmiszer fontos része legyen
taplilkozdsunknak!

3. Frissesség

Donté mindségi jellemzd. Kiilondsen azokndl az
élelmiszereknél fontos, melyeket konzervalds

nélkiil, tobbnyire nyersen fogyasztunk. A hosszu
idén at tdrolt, fonnyadt zo6ldség, gyiimolcs még
akkor sem alkalmas fogyasztdsra, ha biogazdasag-
bol szirmazik. Baktériumok, penészgombik tele-
pedhetnek meg rajtuk, melyek toxinjaik révén
sulyos egészségkarosodast okozhatnak.
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4. Egészségterhelés

Az amerikai Food and Drug Administration (Ame-
rikai Elelmiszer- és Gyogyszer Irdnyité Kozpont)
becslése szerint a nyugati ipari orszagok polgira
évente kb. 2,5 kg vegyszert vesz magihoz az
¢élelmiszerekkel. Ebben még nincs is benne a tor-
vényesen engedélyezett élelmiszer adalékanya-
gok tomkelege. A kémia haldlos ,dlddasa“ felelGs
szamos betegség (rdk, allergia stb.) kifejlédéséért,
vagy legaldbbis hozzdjirul ezek kialakuldsdhoz.
Tokéletesen karos anyagtol mentes élelmiszer a
globilis kornyezetszennyezés idészakaban sajnos
mdr nem létezik. Azonban a kdrosanyag-terhelés
erésen csokkenthet$ a tudatos visdrldssal: bio-
gazdatol vasdarolunk, ellendrzott, mindsitett ter-
méket vesziink, vagy magunk termeljilk meg
vegyszermentesen.

Az elkészités donti el, hogy az eredeti értékbdl
mennyi marad meg a tinyéron. A ,tulf6zés“ még
a legjobb, teljes értéki élelmiszert is tonkreteszi.
Ezért fontos a kiméletes pdrolds, a teljes tipérték
fenntartdsa szempontjabol. Tdpldlékaink fele
vagy harmada nyers €lelmiszerekbdl alljon, mert
igy megmarad az élelmiszer teljes tipértéke. Az
életfontossdgu tdpanyagok - vitaminok, dsvanyi
anyagok, nyomelemek, rostanyagok, enzimek,
egyes zsir- és aminosavak - legkisebb vesztesége
a parolasndl, gbzolésnél kovetkezik be, ezzel
szemben a legtobb elvész a f6zés, stités kozben.

Veisz Janos

Risto Rasa: Egy szélfiitia agon...

Egy szélfiitta agon

lepke olvas vagy tizoldalnyi
szoveget.

Ketitot visszalapoz,

majd végigporgeti olvasmanyiit,
gyorsan, vadul,

azt Reresi, ott-e még

a neve az utolso lapon,

hol a tavaszrol adnak mdr birt.

(Gombar Endre forditdsa)

SUVOLTS
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Elkésziilt legujabb ter-
mékiink az ,e-misszios
polo“-ként fantiziadusan
hangzo felsGruhazati
kellék. Zoldovezet
boltunkban lehet
megvasarolni 1.500 Ft-os
aron. A bevételbdl
programjaink muikodését
tartjuk fent.
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VITAMINBOMEA...

MELY BIO-BAN MEG NAGYOBB!

Allandéan etetnek minket. A TV-nek, multiplaka-
toknak, és a sajtoorginumok nagy részének ko-
szonhetSen jocskidn megkapjuk a mindennapi
adagunkat az értéket, szépséget, egészséget
hazud6 reklimokbol. Ezek koziil a legtobb igen-
csak irritdllo, de mivel mindenhol ezt litjuk, hal-
ljuk, bekoltdznek a tudatunkba, és idénként be-
folyasoljak dontéseinket. ,Kedvenceim*“ kozé tar-
toznak a vitaminkészitmények. Csakhogy egy
kozelmultban késziilt vizsgdlat szerint kideriilt,
nem biztos, hogy minden készitmény olyan
mennyiségben tartalmazza az adott vitaminokat,
mint ahogy azt feltiintetik rajta. Ugy gondolom
(és szerintem nem vagyok egyediil), hogy helyes
taplalkozassal sokkal tobben tudndk nélkiilozni
az ilyen-olyan vitaminkészitményeket.

Még mielStt megnéznénk, milyen értékeket rej-
tenek a névények, mindenképpen szot érdemel-
nek a biotermeléssel eldillitott termények.
Ugyanis mdr tudomdnyos kutatdsok is bebizonyi-
tottdk, hogy a bio (6ko vagy organikus) beltartal-
milag is tényleg jobb. Vitaminbdl, dsvanyi anya-
gokbodl, nyomelemekbdl sokkal tobbet tartalmaz-
nak, mint pl. az intenziv gazdasagban termelt tar-
saik. Kisérletekkel pedig azt is aldtimasztottak,
hogy a bioélelmiszerekre dttért emberek immun-
rendszere erdsodott, gyogyuldsuk gyorsabb volt,
egyes betegségek szima pedig csokkent.

Ha megkérdeznénk, mit fogyasszunk akkor, ha
sok C-vitamint szeretnénk bevinni a szervezetbe,
biztosan sokan azt viagndk rd, hogy citromot, na-
rancsot, kivit. Tény, hogy a déligyiimolcsoknek
is megvan a maga jo kis vitaminkészlete, csak-
hogy ezeket ide kell szallitani ahhoz, hogy hozza-
jussunk. Ez azonban t0bbszoros terhet is r6 kor-
nyezetiinkre, egyrészt a szdllitds miatt, masrészt
pedig a vegyszerek miatt, amelyekkel a szallit-
hatosdg érdekében kezelik. Nem beszélve arrol,
hogy ezeket a gyiimolcsoket még nem egészen
érett dllapotban szedik le, igy nyilvanvaléan
nincs meg benniikk az a mennyiségdi hasznos
anyag, mint azokban, amelyek ott, a termelés he-
lyén a napsiités hatdsira érnek be. A savanyuka-
poszta, zoldpaprika, csipkebogyo, feketeribizli
(tobbek kozott) pedig helyben termd, kitting C-
vitaminforrds.

Egytink minél tobb helyben termelt idénygyu-
molcsot és zoldséget, és akkor nem lesz sziikség
a sokszor kétes Osszetételd szintetikus vitamin-
készitményekre, és kornyezetiinket is kiméljik!

Savanyu kdposzta
Rengeteg C-vitamint tartalmaz, emellett B6- és
B12-vitamint, folsavat, vasat, kalciumot és foszfort.

Spendt

Igen magas kdlium-, kdlcium-, magnézium-, fosz-
for- és vastartalmi novény. JelentGs még A-, B6-,
E-vitamin- és folsavtartalma is.

Rebarbara

Szira f6ként rostokban, novényi savakban és C-
vitaminban gazdag. Aki vesekSképzdédésre haj-
lamos, ne fogyassza, ugyanis kalcium-oxalat kris-
talyokat tartalmaz.

Salatak
JelentGs K-, B-, A-vitamin, klorofill-, kalium- és fol-
savtartalmu. Kalcium és magnézium is van benne.

Ribiszke
Magas C-vitamintartalma gyimolcs,
és sok E- és B-vitamint, karotint, vasat

és pektint is rejt magaban.

Feketeribizli

Gyumolcsében 1évé festékanyagok, az anto-
cidnok jelent6s mértékben nyelik el az erételjes
ultraibolya sugarakat. Tartalmaz P vitamint, C
vitamin tartalma pedig magasabb, mint a citro-
mé, a narancsé, a zoldpaprikdé. Sok benne a B
vitamin (f6ként a B1). Vastartalma kiemelkedd (a
csipkebogy6 utdn a mdsodik legnagyobb).

Siit6tok

Karotinoidokat és C-vitamint tartal-
maz, A-vitamin tartalma annal na-
gyobb, minél sotétebb narancssirga.
Kalcium, foszfor, magnézium és kali-

um is van benne.



Tokmag
Igen magas magnézium-, kdlium-, alacsony natri-
um-, jelentds E-, B1- és B2-vitamin-tartalmu.

Alma

Tartalmaz kalciumot, foszfort, vasat,
magnéziumot, nitriumot, kdliumot,
A vitamint, B komplex vitaminokat,
kevés C vitamint, nyomelemeket.

Meggy

Mindenféle B-vitamint tartalmaz, nagy mennyi-
ségben.

E%Hfa
Sargabarack

Jelentds mennyiségben taldlhaté meg benne az A

Oszibarack

Van benne A és C-vitamin, boron,
kdlium, szelén.

vitamin, az A provitaminja, a béta karotin. Tartal-
maz még C-vitamint, kdliumot, kalciumot, fosz-
fort, ként.

Sargarépa

Legtobb benne az A-vitamin eldvitaminja, de
megtaldlhat6 benne a B komplex-, C-, E-, G- és K-
vitamin is, valamint kalcium, kalium, ndtrium,
foszfor, vas, magnézium, krom, so.

Sargadinnye

Vitaminok koziil az A- és C-vitamint tartalmazza,
emellett kalcium-, foszfor-, vas-, natrium-, kalium,
mangan-, magnézium-, réz-, cink-, kobalt- és
krom-, niacin-, riboflavin-, tiamin- és folic sav for-
ras is.

Szeder

Tartalmaz A- és C-vitamint, nyomelemet, névényi
fenolt, ellagik savat, alma-, oxdl- és borostyinko-
savat, kdliumot, vasat, kalciumot, foszfort, man-
gant.

Szilva
Nagyon jo kaliumforrdas, de 1ényeges megemli-
teniink vas-, kalcium-, magnézium-, foszfor- és

manganforrasként is.

Sz4616

Féképp kdliumot tartalmaz, és sok ben-
ne a szelén is. Megtaldlhatoak benne a
fitoosztrogén, a boron, a P vitamin, és a
bioflavonodok.
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Cékla

Tartalmaz A-, B-, C- vitamint, kalciumot, foszfort,
vasat, ndtriumot, kaliumot, ként, betanin (kén-
cukor) komplexet.

Karalabé

Nagy mennyiségben kapunk beléle A- és
B-vitamint, de fontos megemliteni a kaliu-
mot, kalciumot, magnéziumot és szimos
dsvanyt is.

Kaposzta

C-vitamint, sok A-vitamint,

valamint B-vitamin komplexet .
tartalmaz, illetve kaliumot, ként, jodot, kalciu-
mot, foszfort, vasat, klort, natriumot.

Kelbimbo

Fogyasztisival A-, B- és C- vitaminhoz,

kalciumhoz, natriumhoz, kiliumhoz,
foszforhoz, vashoz és kénhez jutunk.
A dércsipte kelbimbonak magasabb

a mangdn- és a kromtartalma.

Kelkaposzta

Kiemelten magas a kalciumtartalma, sok benne
az A-vitamin, van benne E-vitamin, valamint mag-
nézium, kilium és mangin.

Paprika

C-itamin tartalma joval maga-
sabb, mint a citromé. Emlitésre
méltd A-vitamin tartalma is, E-is
van benne, és majdnem mindenfajta B-vitamin.
Asvinyi anyagok kozill a magnézium és a kalci-

um emlitend$ meg.

Paradicsom

Legfontosabb vitaminja a C-
vitamin, de E- és A-vitamint is
tartalmaz.

Zeller

Egyik megkiilonboztetd tulajdonsdga, hogy rend-
kiviil sok szerves ndtriumot tartalmaz. Van benne
tovabba kalcium, foszfor, kdlium, vas, magnézi-
um, A, B, C vitaminok és nyomelemek.

Bévebb ismeretek a névények beltartal-
mi értékeirdl illetve gyogyhatasukrol:
www.geocities.com/zold_gyum

Livia

SUVOLTS
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MESEIRO VERSENY

€ELHIVAS

A Hatvani Kornyezetvédd Egyesiilet ,,Orszdgos Meseird verseny*-t
hirdet 6vondk és dltaldnos iskoldk alsé tagozatos pedagdgusai
részére. (Osztdllyal nem rendelkezd, vagy nem gyakorld pedagd-
gusok, felséfokd pedagdgusképzésben részt vevdk meséit is
szivesen latjuk. Am ebben az esetben kérjiik, frjk rd a borftékra
az ,,osztdllyal nem rendelkezd™ szoveget!)

A verseny célja:

A pedagdgusok és a gyerekek figyelmének rdirdnyitdsa kornye-
zetiink véltozdsainak okaira, illetve egy dj gondolkoddsmad kia-
lakuldsdnak segitése. A mese - a természethez kapcsolédd témédn
keresztiil - vildgitson rd a kornyezetvédelem fontossagdra eredeti,
vagy az eddig kiirt versenyekre késziilt meséhez kapcsolédd
torténet feldolgozasdval. (Amennyiben kordbbi mese folytatdsdra
keriil sor, 1igy az eredeti m(f szerzGjének nevét és cimét is kérjiik.
Tobb - egy csoporthoz, vagy osztdlyhoz tartozé - pedagdgus is
kozremtkodhet a mese elkészitésénél. Orommel vessziik, ha a
sziiloket is bekapcsoljak a munkéba.)

e Elvdrds, hogy a mesék témdja természet-, kornyezetvédelmi
legyen.

o Terjedelem: nincs terjedelmi korldt, de vegyék figyelembe az
életkori sajdtossagokat! (A mese terjedelme birdlati szempont!)

e A miveket prozai és/vagy verses formdban is elfogadjuk.
(Kérjik, hogy a meséket képregény formaban ne dolgozzdk fel!)
o Ameséket kézirat é géppel frott formaban is elfogadjuk, de kér-
jiik, figyeljenek a kiilalakra és a helyesirasra!

e Amennyiben a torténet megkivanja az dllatok (novények)
emberi tulajdonsdgokkal valo felruhdzdsit, ez csak pozitiv em-
beri tulajdonsdgokra terjedhet ki. (A hagyomanyos jelzdk, nega-
tiv sémdk -,,gydva nyul, ravasz roka, gonosz farkas® stb.- hasz-
nélatdt lehetdleg keriiljék! Pozitiv tulajdonsdgok - ,,bélcs bagoly,
szorgos hangya“ stb. - haszndlhatok.)

o Aszerz0k - ha van - sajdt osztdlyukban, csoportjukban eldzete-
sen dolgozzdk fel a mesét, majd a gyerekek illusztraciGibol mel-
lékeljenek a bekiildott torténethez. A gyermek illusztrdcick sza-
badon vélasztottak lehetnek (grafika, festmény, stb). Az illusztrd-
ciok mennyisége, mindsége nem befolyasolja a végsd sorrend
kialakuldsat. (A mesék esetleges konyv alakban torténd megje-

RATZPALYAZAT
A €OLD NAPTARA

VII. Orszagos rajzpalydzatot hirdet 6voddsok részére a beretty6uj-
falui 3. sz. Napkoziotthonos Ovoda neveldtestiilete.

Téma: Meserét
Milyennek képzeled a mesebeli rétet? Kik €élnek ott, mi taldlhatd
ott? Kiket, miket fogadndl a Te mesebeli rétedre ?

Pélyazni lehet:

A4 vagy A/3 méret(i lapon, tetszdleges technikdval és szdmban.
Termés képeket nem kériink! Alkotdsokat nincs médunkban
visszakiildeni !

lenésekor ezek a rajzok, festmények, fényképek egy része a konyv
illusztréciojat alkotjdk, ezért kérjiik, hogy az illusztrdcidn tiin-
tessék fel a készitd gyermek nevét és korit.)

o A torténetek szereplGinek jellemrajza és a mese vége tegye
lehet6vé egy esetleges folytatds megirdsat.

o Az Gvoddsoknak, vagy als6 tagozatos ltaldnos iskoldsoknak irt
meséket nem értékeljiik kiilon kategéridban, de a birdlatok sordn
figyelembe vessziik azt, hogy milyen kord gyermekeknek készilt
amese. Ezért a meséken tiintessék fel, hogy melyik korosztalynak
készilt a md! (3-6 évesnek, 7-9 évesnek)

Dijazs:

o A legjobb mesékbdl Gsszedllitott konyv,

o Video, DVD - filmek,

o Gyermek és felndtt természeti folydiratok egy éves eldfizetése,
o Allatos, novényes szakkonyvek,

o (vodai, iskolai képzéshen haszndlhat6 eszkozok (mikroszkdp,
nagyitd, sth.)

o Kornyezeti tarsasjatékok,

e Egyebek

FONTOS!

A pértatlan elbirdlas érdekében kérjiik, hogy a meséket, illusztra-
ciokat A/4-es zart boritékban adjdk postdra. (Szamitogépes
adathordozd - floppy, CD - esetében lehet kisebb boritékban is.)
Ezen a boritékon csak a cimzett (Hatvani Kornyezetvédd Egye-
siilet 3000 Hatvan, Hatvany Irén utca 6.) és a mese cime szere-
peljen! A szerz(k) adatait - név (nevek), iskola, vagy ovoda cime,
jelenlegi osztalyanak, csoportjdnak kora, telefonszam - egy zdrt
kisméretd boritékban, az A/4-es boritékba kérjiik elhelyezni. A
kisméretd borftékon csak a mese cime szerepeljen. (A kisméretd
boritékok felnyitdsa csak a végleges sorrend kialakuldsa utin
torténik.)

A mesék beérkezési hatirideje 2005. mdrcius 25.
(postai bélyegz6)

Birdlat: 2005. dprilis 6-7.

Eredményhirdetés: 2005. aprilis 23. (A konkrét idGpont-
16l postdn minden szerzGt, és a helyezetteket telefonon is
értesitjiik.)

A Hatvani Kornyezetvédd Egyesiilet fenntartja magdnak a jogot,
hogy a beérkezett alkotdsokat - a szerz6k nevének feltiintetése
mellett - szabadon publikdlja. (Részletes informdcié a 06-
37/340-516, vagy a 06 30/469-98-39-es telefonszamon kérhetd.)

A rajzok hatuljira kérjiik rairni:
az alkotds cimét, a gyermek nevét, a gyermek életkorat,
az Gvoda nevét, cimét, az vondk nevét.

Bekiildési hataridé: 2005. 04. 08.

Cim: 3. sz. Napkdziotthonos Ovoda, 4100 Berettyduifalu, Radnéti u. 2.
E-mail: ovoda3sz@axelero.hu

Telefon/fax: 54/402-194 Gombos Zoltdnné

Telefon: 54/500-332 T6rok Istvinné

A beérkezett alkotdsokat miivészekbdl, dvodai szakértdkbdl allo

Eredményhirdetés: 2005. dprilis 22-én 10 6ra
3. sz. Napkiziotthonos Ovoda, 4100 Beretty6tijfalu, Radndti u. 2.



ERDEKES

Azok, akik rovidebb-hosszabb ideje szeretettel tartanak-nevelnek
hdzi kedvenceket, bizonydra semmi kiilonlegeset nem fognak
taldlni a kovetkez§ sorokban. Lehet, hogy csak mosolyognak egy
jot, és elkezdik mesélni ismerdsiiknek: tényleg, az én ku-
tyam/macskdm is. .. stb-sth. Mégis tigy gondolom, érdekesség-
ként szolgalhat, hogy a hasonl6 témakban végzett kisérletek ilyen
eredményeket is hoz(hat)nak.

Anapokban az egyik miholdas csatorndn az ember és a koriilotte
€16 dllatok kozotti kapesolatrdl, kizelebbrdl a(z esetleges) tele-
pétidrol volt sz6. Ennek keretében érdekes kisérletet végeztek. Arra
voltak kivancsiak, hogy a kutydk valéban megérzik-e, mikor
gazddjuk hazaindul a nap végén. A kisérlet elején bedllitottak két
videdkamerdt, amelyekkel parhuzamosan figyelemmel lehetett
kisérni mindkettdjiik viselkedését. Reggel a holgy szokdsos me-
netrend szerint autéba iilt, é a napot a kisérletet vezetd személy
asszisztensével toltotte, annak dtmutatdsai szerint. Ltszolagos
rendszer nélkiil azt tették, amit az asszisztens javasolt: bevdsd-
roltak, kdvézdba iiltek stb., egyszoval eltoltotték a napot. A gazdi
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figyelmét minél inkdbb probaltdk elterelni a kutyaval kapcsolatos
dolgokrdl. Ezalatt egy-egy rovid bejétszds erejéig lathattuk, mi
torténik odahaza: a kutya nyugodtan fekiidt, szunyokalt, 1t-
sz6lag nem torédott semmivel. Téle tdvolabb az asszisztens egy
kora délutdni id6pontban (taldn fél 3 lehetett) egyszer csak arra
kérte a gazdit, hogy gondoljon arra, hogy most hazaindul, és
nemsokdra taldlkozni fog hdzi kedvencével. Ezzel egyidében mu-
tattdk a kutyat is: az addig lustdnak tting allat felkelt, megé-
lénkiilve az ajtohoz ment, figyelt, fiilelt, lathatéan elkezdte varni
a gazddjdt. A kisérletet vezetd személy még egy triikkot bedobott:
a megszokott autd helyett eztittal egy, a sajdtjdtol teljesen eltérd
autdval szdllitottak haza a gazdit. Erkezésiikkor az egyre aktivabb
kutya, az ismeretlen autét megldtva lithatdan megoriilt, tiirel-
metlentil varta, mikor kezd mar kozeliteni a szeretett személy,
aztdn persze majd kiugrott a borébdl.

Természetesen én is tudom, hogy a mai vildghan dvatosan, kell§
kritikdval kell fogadni a hasonl6 tv-msorokat, djsagcikkeket stb.
[in azonban gy gondolom (részben sajdt tapasztalataim alap-
jan), hogy a gazdik é hazi kedvencek kozott kialakult szeretet-
teljes kapcsolatban valéban sok olyan vonds felfedezhetd, ami a
szokdsos mddon nem, vagy nem teljesen magyardzhato.

gyuri

TELENTKEZZ TE IS ALLATVEDELMI SZAKKOREINKRE!

e Ha 1gy érzed, hogy szeretnél tobbet megtudni az embereket
kortilvevd dllatokrol és azokrol, amelyek vadon élnek;

o ha érdekel az dllatvédelmi torvény és az, hogy mit tesznek azok,
akik ezt nem tartjak be;

e ha kivancsi vagy arra, hogy milyen utat jirnak be vigdal-
lataink, mig a vasdrnapi asztalra kerilnek;

e ha szeretnél bepillantani egy olyan dllat életébe, aki rdcsok
mogiil kénytelen szemlélni minket;

e ha sokat gondolkodtdl mar azon, hogyan taldlnak évrdl évre
vissza vindorld madaraink, de eddig még nem jéttél r4;

e ha érdekel az, hogyan kommunikalnak, udvarolnak, tdmad-
nak, védekeznek, esznek és alszanak az dllatok;

e ha mdr toprengtél azon, honnan erednek egyes allati visel-
kedésformak;

e vagy egyszer(ien hasznosan szeretnéd tolteni a szabadidGdet,
akkor nincs mds hatra, mint el6re! Jelentkezz Te is az Allatbarét
Szakkorbe! Hivd fel Didktdrsaid, Sziileid és Tandraid figyelmét
ingyenes foglalkozasainkra, ahol a fentiekhez hasonlo érdekes-
ségeket hallhatsz és kicsit masképp okosodhatsz, mint a
tanordkon!

Tisztelt Pedagogusok, Sziil6k!

A 2004-es év msodik felében elvégzett felmérésiink sordn, amely-
ben 151 iskoldst € leendd tandrt kérdeztiink meg, azt tapasztal-
tuk, hogy a vilaszaddk tobbsége sziikségesnek tartja, hogy rend-
szeresen halljon dllatvédelemrdl, leginkdbb azért, mert ezt a
helytelen dllattartdsi szokdsok és az dllatvédelmi problémdk
jelenlegi helyzete is sziikségessé teszi. Ugyanakkor az is kiderilt,
hogy mivel erre rendszeresen nincs mod és lehetGség az iskolai
tandrdkon, ezért valamilyen mds formaban kell megoldani. Ezért

az Allatbarat Alapitvany a 2005-6s évt6] kezd6dden sokkal inten-
zivebbé és folyamatosabbd kivdnja tenni szemléletformdld
pedagdgiai tevékenységét. Egyre inkdbb tapasztaljuk, hogy
rohand életviteliink nem teszi lehet6vé azt, hogy elegendd idét
forditsunk a minket koriilvevd természet megismerésére és
megértésére. Eppen ezért a lehetd legkiilonbtzébb mdédokon
igyeksziink a gyerekekhez eljutni: rendszeres dllatvédelmi szak-
korok, szemléletes €s meghivott vendégekkel gazdagitott elGadd-
sok, valamint dllatvédelmi vetélkeddk, palyazatok segitségével.
Ugy gondoljuk, hogy mindezen tevékenységek nemcsak kiegé-
szitik az egyes iskoldk kornyezeti nevelési programijait, hanem
hasznos informacidforrasai az iskoldkban foly természet-
tudomdnyos oktatdsnak is. Eziton szeretnénk kérni Onoket arra,
hogy biztositsanak lehetdséget a foglalkozdsok megtartdsdra,
amelyeket hétf6t6] péntekig 8 és 16 Gra kozott barmikor elvl-
lalunk. A foglalkozdsok egyrészt tantermi koriilmények kozott,
mdsrészt a természetben torténnének.

Amennyiben igénylik, akdr tantestiileti vagy sziil6i értekezletre is
szivesen elmegytink, hogy bdvebb képet adjunk elképzeléseinkrdl
és kozosen keressiik meg a lehetdségeknek leginkdbb megfeleld
szakmai és pedagdgiai modszereket.

A szakkori fogalakozasok és az eladasok témai:

o Mit jelent az 4llatvédelem? Mivel foglalkozik az Allatbarat
Alapitviny?

e Kapcsolatunk az allatokkal 6sid6ktd] napjainkig

o Allatvédelmi torvény - Allatkinzds

o A kutyatartds alapjai, a kutydval jdr6 kiaddsok, munkakutydk,
Gsi magyar kutyafajtik

o Macska a lakasban és a természetben, a hdzi macska rokonai
o Kisemldsok tartdsa és gondozdsa

1

SUVOLTS



ENERGAIA . .

Az atombulladék vtvonala
Magyarorszagon

SUVOLTS

o Kétélttiek és hiillok a lakdshan

o Nagyiizemi allattartds, dllatszallitds, a vagohidak helyzete

o Allatkisérletek

o Cirkuszi és allatkerti dllatok

o Madarakr6l mindenkinek; madarvédelem télen; ismertebb
madaraink; vindorlé madarak tdjékozdddsa; fészeképités; fiokak
gondozdsa

o Az dllatok viselkedése:

* Egyedi viselkedés (taplalékkeresés, menekiilés, dlcdzds, vegyi
védekezés, eltereld muiveletek, csalogatd viselkedés, a tapldlék
taroldsa, a ragadozok és a zsdkmanyallatok, a viselkedés ritmusa,
tdjékozodds és vandorlds, alvisi viselkedés);

* Allatok kozoitti kapcsolatok (csoportalkotds, kommunikaci6,
agresszio, udvarlds, sziil6i viselkedés, harci viselkedés, behddold
viselkedés, sziilok és gyermekek);

* A viselkedés eredete (tanulds, viselkedés és oroklodés, a
viselkedés evolicidja);

* A tdrsas kapesolatok kialakuldsa

* Az dllati emlékezet

o Az dllatok klénozdsa, a klénozds torténete és biologiai alapjai
e Eurdpai Unid és dllatvédelem

Tovébbi otletekkel, javaslatokkal megkereshetnek minket szemé-
Iyesen, hétf6td] péntekig 8 és 16 dra kizott a Csatorna utca 2.
szdm alatti Allatotthonban, telefonon a 06/42 727-736-0s vagy a
06/30 529 77 96-0s szamon, illetve e-mailben:
dandareni@freemail hu, ezeken az elérhetdségeken lehet jelent-
kezni a foglalkozdsokra Danddr Enikd programfeleldsnél.

Danddr Enikd

NVKLEARIS WULLADEK
VESZELYES VTVONALON

A magyar allam 2004. dprilis 27-én keretszerzddést
irt ald Oroszorszaggal, elhaszndlt nukledris fiitGele-
mek Oroszorszagba szallitdsarél. A rendkiviil veszé-
lyes radioaktiv szallitmany kozvetleniil veszélyeztetné
a Paks és Zahony kozotti vasitvonal mentén lakok
életét és egészségét. A Greenpeace célja elérni, hogy
tobbé ne keletkezzenek nuklearis hulladékok, és ne
utaztassak azokat keresztiil-kasul a vilagban.

Ennek kapesdn a Greenpeace magyar iroddja Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében is kampanyt szervez, Egyesiiletiink segitségét kérve
a rendezvények lebonyolitdsdban. Aktivistdk figyelem! Itt a nagy
lehetdség Greenpeace akcidkon aktivan részt venni.

Tovabbi informacio:

Tomori LaszI6, E-misszi6 Egyesiilet, H-4400 Nyfregyhaza,

Malom u. 18/a., 42/423-818, tomoril @e-misszio.hu

Elhasznalt nuklearis fiitGelemek:

A Paksi Atomerdm@ miikodése sordn folyamatosan termel nuk-
ledris hulladékokat. E hulladékokat veszélyességiik szerint ala-
csony, kozepes és erds radioaktivitdsi kategdridkba soroljak. Az
elhaszndlt fdtGelemek az utébbi, legveszélyesebb kategoridba tar-
toznak. E nukledris hulladékok még tobb ezer évig radioaktivak
maradnak, veszélyt jelentve az emberre és a természetre. A radioak-

tiv hulladékok végleges taroldsdra vagy drtalmatlanitasara maig
nincs megoldas.

A politikusok és a nukledris tizletben érdekelt cégek egész
Eurépaban megprébdljak elkenddzni a nukledris hulladék jelen-
tette problémdt. A nukledris szdllitmanyok vastiton akdr tobb ezer
kilométert is megtesznek. A Greenpeace 1980 6ta tiltakozik az ilyen
kockazatos szllitmanyok ellen. Egyetlen balesetnek is katasztro-
falis kovetkezményei lehetnek, kiilondsen a sirtin lakott telepii-
léseken. Semmi sem lehet fontosabb, mint az ilyen balesetek
megel6zése.

Biztonsagos nuklearis transzport:
Mission Impossible

A nukledris szallitmanyok sohasem voltak biztonsdgosak. A radio-
aktiv hulladékot tartalmazo konténerek folyamatos vesz€lyforrast
jelentenek. Néhany konténertipust egyaltaldn nem vetettek ald biz-
tonsagi teszteknek. Mds konténertipusok haszndlatdt pedig dgy
engedélyezték, hogy a valdsagtdl lényegesen eltérd koriilmények

nukledris hulladékszallito konténereket 30 percig teszik ki 800
fokos hémérsékletnek. Ezzel szemben egy nukledris és egy tizem-
anyag (benzin, gz) szallit vastti szerelvény {itkozésekor a rob-
bands kozéppontjaban akar 2000 fokos h6mérséklet is kialakulhat.




Folyamatos és megsziintethetetlen problémanak latszik a kon-
ténerek kiilsg feliiletének mentesitése a radioaktiv részecskéktdl.
A német hatésagok 1998-ban azért allitottdk le a nukledris szdl-
litmanyokat egy idGre, mert egyes konténerek felszinén a hatdr-
értékeket 3500-szorosan meghaladd mennyiségti radioaktiv
részecskét mértek.

A nukledris hulladék tartalmi konténerek folyamatosan bocsa-
tanak ki neutron sugdrzast a krnyezetiikbe. A legnagyobb dézist
éppen a szallitmanyt kisérG vasuti munkdsok és renddrok
kaphatjdk.

Hazugsagok a biztonsigos tirolasrél

A nukledris hulladékok tobb ezer évig sugdrzoak maradnak. A
vildgon jelenleg még nincs olyan korszer( taroldsi eljdrds, ami
elég biztonsigossd tenné az efajta hulladékok tdroldsat.
Magyarorszdgon jelenleg kutatisok folynak ilyen hely meg-
taldldsara. Még ha taldlnak is egy erre a célra megfeleld helyet, a
mitkodést nem kezdhetik 2050-nél kordbban. Tisztdzatlan
kérdés; ki és milyen forrdshdl fogja biztositani a tdrold felii-
gyeletét és védelmét a kovetkezd 12 ezer év sordn. Ezzel szemben
a Paksi Atomerdm( igazgatéja még mindig azt dllitja, van
megoldds a hulladékproblémadra. Az erém( dltal termelt hul-
ladékot ideiglenesen helyben taroljdk. Mivel végleges megoldds
nincs, a hulladékok egy részét a tervek szerint elszallitjdk az
oroszorszdgi Mayak-ba djrahasznositds céljabol, majd kis idd
elteltével a hulladékot visszaszallitjdk Magyarorszdgra.

Ideiglenes raktarhelyiségek —
mindorokre?

A keletkezd, erdsen szennyezett radioaktiv hulladékok évekig
hatalmas hét termelnek. Ellenérzés alatt egy modon tarthatoak:
negyven éven keresztiil egy ideiglenes tarolénak nevezett helyi-
ségben tdroljdk Gket, folyamatos hiités mellett. A kovetkezd 4l-
lomds egy olyan raktdr, ahol a radioaktiv hulladékot a kornye-

KONYVATANLO:
A MADARAK

Bankovics Attila. A madarak. Press Publica Kiado,
2004. Viltozo vildg sorozat 59. kotete.

A 2004-es év végén jelent meg ez a kis (A/5) alapa
konyvecske. Senkit ne tévesszen meg apré6 mére-
te. Mindossze 126 oldalon csoddlatosan Osszefog-
lalja azt, amit a madarakrol illik tudni. Roviden be-
mutatja a maddrtant, mint tudomdnyt, annak kiala-
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zett6] tavol tarolhatjdk tobb ezer évig is. , fgy sehol a vildgon nem
lesz tobbé gond* - dllitjak az atomerdmivek tizemeltetGi. A
német kormdny kornyezeti szakértGinek véleménye szerint a tel-
jesen biztonsdgos tdrolhelyet soha nem taldljak meg. Ilyen
modon vilnak az ideiglenesnek mondott radioaktiv hulladék-
tarolok végleges atomtemetGve.

Ujrahasznositds - a zsdkutca

Az tjrahasznositast, mint egy lehetséges megoldast tartjak sza-
mon. Ez azonban mégsem alternativa. A plutonium gyarak meg-
sokszorozzdk a nukledris hulladék eredeti mennyiségét, ezen-
kiviil az Gjrahasznosité tizemek Franciaorszdghan, az Egyesiilt
Kiralysdghan és Oroszorszaghan olyan Gridsi mennyiségd szeny-
nyezdanyagot sugdroznak az atmoszférdba és a vizbe, hogy ezdl-
tal hatalmas teriiletek vilnak sugdrfertdzotté. 1998-ban a
Greenpeace arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szennyezés a
shellafieldi (Nagy-Britannia) djrahasznosito tizem kornyékén
olyan nagy méret(i, mint a Csernobilt koriilvevs 30 km-es lezdrt
z6na. A Mayakban m(kodd Gjrahasznosité tizem Cseljabinszk
varos mellett a dél-urdli hegyekben Oroszorszighan, egyike a
legszennyezettebb térségeknek a vildgon.

Kovetkeztetés:

A szdllitds nem oldja meg a nukledris hulladék problémdjat, €pp
ellenkezdleg, a kockdzat csak novekszik az emberek €s a bolygd
karara.

A Greenpeace kovetelései:

e Azonnal allitsanak le minden nukledris transzportot - a nuk-
ledris hulladékok exportjdnak tilalma.

o Le kell dllitani a nukledris hulladékok termelését. Ez az osszes
atomerém bezdrdsdt jelenti.

e A nukledris hulladék Gjrahasznositdsat vildgszerte be kell
tiltani.

kuldsat, fejlédését, ezutin ritér a madarak testfel-
épitésére, életmodjira, evolacidjira. Utina rész-
letesebben ismerteti a madarak elterjedését és vil-
tozatossdagit, rendekre bontva a vildig madarait,
majd Magyarorszag madarait, a fészkel$ fajokat
egyenként végigvéve. Végiil taglalja a madarak vo-
nuldsit, védelmét és a rdjuk hatd veszélyeztets
tényezGket. Mindezt olvasmanyos, konnyen emészt-
het6 formdban, mely egyarint nyujt élményt a
laikusoknak és a maddrtani szakembereknek. Min-
denkinek ajinlom koOnyvespolcdra és az dra is
elviselhetd.

Torok Hunor
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€GY MADARASZ TELI ELMENYE

December elején, egy hiivis, paras, kodos, esés reg-
gelen hatalmas élményben volt részem.

Mivel az év ennek a szakdban nagyon rovidek a nappalok és
aznap nagy teriiletet szerettem volna bejarni a Tisza mentén,
ezért igen kordn keltem. Vildgosodds utdn nem sokkal értem ki az
elsd helyre, kb. 20 m-re t6lem a keritésen egy fiatal karvalyra
figyeltem fel. Egy par percig figyelt korbe, zsdkmanyt kutatva, lat-
szolag fittyet hanyva rdm, azutdn mdr repiilt is tovabb vaddszni.
A mellettem 1év3 kukoricatarlon, laposan a fold felett siklott, a
hasa szinte sdrolta az ott hagyott kukoricakérdkat. A tibla
tdloldaldn egy nydrfasor volt, hirtelen fordulattal arra vette az
irdnyt és elérve az egyik fat, felvigodott az elsG dg tovéig, ahol
valami iszonyatosan visitani kezdett, majd a karvaly préddjaval
egylitt a foldre huppant. Kikapva a kocsibdl a fényképezGgépet,
mdr indultam is egy jo kép reményében és persze kivancsisagtol
fitve, hogy mit zsdkmanyolhatott. (szintén szélva, citromsar-
mdnyra gondoltam a hangfoszlanyokbdl.

A nyérfasort elérve nem lattam sehol a madarat. Kozvetleniil a
fak mellett egy begazosodott csatorna volt, arra gondoltam, hogy
csak itt lehet valahol. Ez par masodperc milva be is igazolddott,
mert 2 maddr felrdppent karmai kozétt a reggelijével és odébb
repiilt kb. 20 métert. Szerencsére végig szemmel tudtam kovetni
azt is, ahogy leszallt a csatorna egy kevéshé begyomosodott pont-
jara. Elindultam felé, lassan, kizben dgy, nehogy szem eldl
veszitsem, megkerestem el6zd helyét, ahonnan felroppent. Mar itt
kezdett gyans lenni, hogy nem madar a zsakmany, mert egy tol-
lat se taldltam, pedig biztos voltam benne, hogy

ennyi idd alatt kellene tépésnyomoknak ltszania. Haladtam
tovibb a maddr felé, 9-10 méterig lépésrdl-lépésre, innen

Ovatosabban 10-20 centiméterenként. Kb. 7 méternél megszii-
letett az elsG felvétel. Ekkor konstatdltam, hogy a 31. képkockdval
kezdtem, azaz jobb esetben hét, rosszabb esetben ot felvételre van
lehetdségem. Szép dvatosan lépkedtem tovabb, minden mdsodik
1épésnél vartam. A karvaly kozben jol lathatéan nem zavartatta
magit, tapldlkozott tovabb. Fs keriiltem még kizelebb is,
hihetetlen de mdr hdrom méteren beliil voltam. Ekkor mdr jol
lathato volt, hogy mi az dldozat, egy pirdk egér és éppen a fejét
szaggatta. Morbidnak tiinik, de hihetetlen nagy élmény volt hal-
lani a csontok ropogdsdt, a bér, a hds szaggatdsat. Soha ilyen
kozel nem voltam még szabadon 16v6 vad ragadozo madérhoz.
Gsoddlatos volt érezni, hogy mennyire bizik bennem és legaprébb
jelét se mutatta félelemnek vagy bizalmatlansdgnak, ugyanab-
ban a pozicidban, nyugodtan evett tovabb.
Még parat léptem, és mar maximum két méterre lehettem, mikor
elfotdztam a 36. kockat is. Két vdlasztdsom volt, meghontom ezt
a harménidt, egy pillanat alatt eldobom azt a bizalmat, amivel a
maddr megajandékozott engem és egy hirtelen mozdulattal
megijesztem €s az utolsd kockaval lefotézom roptét, vagy egyet
fotdzok, €s lassan elkezdek hatrdlni, ahogyan jottem. Az utobbit
vélasztottam, elfotéztam a vélheten utolsd kockat. A gép elkez-
dett visszatekerni, elég hangosan, felfigyelt rd, de nem repiilt fel,
ekkor egy ovatlan hétralépést tettem, aminek kovetkezménye az
lett, hogy nagy sértédctten felkapta az egeret és nehézkesen ar-
rébbrepiilt vele. Nem is akartam tovabb zavarni, megkoszontem
neki azt a csoddt, amivel megajandékozott ezen a csinya, bords,
esds reggelen és elbattyogtam.
A természetben eltoltott hasonlé meghitt perceket kivanok min-
denkinek!

Torék Hunor

RESZLET €GY GYUVRUVZOTABORI NAPLOBOL

Barabds, Kaszonyi-hegy 2004.08.10. kedd

GQiiriizo: Privigyei Csaba
Résztvevék: Juhdsz Rita, Kutnydnszki Vera, Mezd Ferenc,
Torok Hunor Attila, Varjasy Kata, Zétényi Andrds

...Ma délutdn a gyiiriizéaszial mellett dllo szilvafa alatt a
Jiiben laldltunk egy kék cineget, melyet kézzel sikeriilt meg-
Jogni, kiilsérelmi nyomok nem voltak rajta, szdrnya egész-
séges, elég kokadtnak tint. Gyiirizés és a biometriai adatok
Jelvétele utdn elengedésre keriilt, ropte kissé esetlen voll, de
elment.

2004.08.11. szerda

... Délelott felfigyeltiink egy kék cinegére, amely a szilvafin
az erjedd szilvdkat lakmdrozia, ldbdn gyirit viselt. Mdr
ekkor sejlettiik, hogy a tegnapi maddrrol lebet sz0. Ez a sejlé-
stink délutan 4 ora koril be is bizonyosodott. A cinke le-
pottyant a fardl é a foldon ténfergett és a lehullott szilvdkat
Jogyasziotta. Egyikiink a nem professziondlis fogdsi mddsze-
rek kozé tartozo polorddobdsos modszerrel probdlta megfog-
ni, hogy gytiriiszdamdt ellendrizni tudjuk, de pechére mellé-
dobta. A cinke viszont meg se rezzent, igy kézzel sikerilt meg-
Jogni. Valoban 6 volt az, csore, pofdja tiszta szilva voll, tekin-
lele kados. Felraktuk a fa egyik dgdra, elrepiilni ugyan nem
volt képes, de bal szdrnydval megldamasztva magdt az dgon

sikeriilt megkapaszkodnia, lassan araszolva elindult folfelé.

2004.08.12. csiitortok

...Mai nap is a tegnapihoz hasonldan 10 ora kornyékén
megjelent a kis kék alkesz cinke. Most mdr szinte biztos, hogy
a szilvdkat az alkoholtartalmuk miatt fogyasztja és a fellépd
hatdst is élvezi. 14 ora koriil lefordult a fdrol és a fitben
esellenkedelt. Megitattuk vizzel é rovid ideig egy detoxikdlo-
nak kinevezett maddrzsdkban pibentettiik, majd elengedtiik.
A zsdkban visszabagyla béllarialmdnak egy részél, melyet
csorén keresztiil oklendezell vissza. Elrepiilésél kivelden a fin
lakmdrozott, 16 ora koril pedig ismét a ,padlora“ keriilt.
Ujabb itatds és pibentelés kivetkezelt. Végiil sajdt érdekében
elvittiik a ldborlol egy jo messze lévd pontra és ott engedltiik
el, annak reményében, hogy nem laldl vissza.

2004.08.13. péntek
... Ma is ldttunk egy gyiiriis kék cinkét a szilvafin egy fajtdr-
sa kiséretében, de rovid ideig tartozkodiak itt.

(Ui.: Az it lefviak a naplo részleteivel nem szorol szora
egyeznek meg, de a valosdgnak teljes egészében megfelelnek.
A késdbbiekben nem laldlkoztunk ezzel a cinegével, elképzel-
hetd, hogy egy mdsik szilvafa lelt a veszie. . .)

Torok Hunor



GONDOLATOK A

NEVELESROL

»Egy nap a hegyekben hegynyi
konyvvel ér fel.“ - Jobn Muir

Egy tavalyi Siivoltd cimoldalin méldzva - kisfia
hdta mogott gabonatdbla - eszembe jutott a har-
madikos osztilyommal vetett buzatibla, majd az
erdei iskoldban gyurt, dagasztott, és kemencében

s

sutott kenyér. Jo sird, sok magvas és laktato -

szemben a boltok polcain tobbnyire sorakozo
felfjt, adalékanyagokkal dusitott, levegds péka-
rukkal.

Manapsdg a mtanyagok és késztermékek kaval-
kddjidban, az informdciok 6zonében kiilondsen
fontos, hogy gyermekeink megtapasztaljik a dol-
gok - virosokban tObbnyire lithatatlan - eredetét,
hossza folyamatok és rengeteg energia eredmé-
nyeképp valé6 megsziletését. Bevasarlolancok
polcain sorakozo, csibosan csomagolt, néha ,ol-
csO“ - bar ezért még nagy drat fogunk fizetni - ter-
mékek probdlnak levenni a ldbunkrol, nemcsak
minket ,felnGtteket“, de a legkonnyebben csi-
bithat6 fiatal generdciét is. Oridsi hanghatis,
latvanyvadaszat, szinek tomkelege, inycsiklan-
dozo illatok - egy-egy ilyen bevasarlotura alkal-
madval sokaknak kavarog a gyomra. Mdsoknak ez
szabadidGs elfoglaltsig - hétvégi csaladi prog-
ram.

,Mindent egy helyen, még légkondi is van. Isten
ments, hogy hétvégén erdébe menjiink kirdndul-
ni - és a veszedelmes kullancsok? Nem beszélve
a mindenhol felbukkan6 parlagfiir6l, még a vé-
gén allergids lesz a gyerek.“

Virosokban felcseperedé gyermekeiket sokan
mesterségesen el is ,szepariljik“ a természetes
kozegtSl. Amivel a gyerek nem érintkezik, ne-
hezen ismerheti és szeretheti meg. Es sokan még
csoddlkoznak a gyerekek-fiatalok vandalizmusin,
a fik, bokrok pusztitisin, vagy éppen a szeme-
telésen.

Amig mi, ,felnéttek“ nem tanulunk meg gondol-
kodni - ahelyett, hogy sokszor hallott szlogenek
szerint ,€link*, - tetteink kovetkezményeit mér-
legelni és valoban példaértékiien élni, miért va-
runk el mast gyermekeinktGl1?

e e o o + KORNYEZETI NEVELES . .

KORNYEZETI

A mai vildg az erds egot, intellektust favorizilja,
tul kordn itélkezés elé dllitva a felndvekvs gene-
raciot. A legkdnnyebben befolydsolhaté korosz-
talyt bombazzak a reklamok, agressziv rajzfilmek,
szamitogépes jatékok - rengeteg, nem nekik valo
impulzusnak, hangzatos és litvanyos hang- és
képélménynek van kitéve csemetéink nagy
része. Ebben a ,hangzavarban“ nehezebb elcsen-
desiilni, elmélyiilni, a masikra odafigyelni. A tul
sok kiils6 kép emellett a belsé képzeletet, fan-
tazidat is korlatozza, behatdrolja. A mesterséges
kornyezetben szaglo- tapintoérzékiikben és
gyakran érzésviligukban is sériilnek gyerme-
keink, holott a természetes izek, illatok, formak,
szinek, hangulatok fontos forrdsai a teljes ember-
ré, EGESZségessé, érzelmi intelligencidiban is
fejletté vildsnak. Utobbi nagyban fligg viselke-
désiinktdl, hozzaallasunktol - vigydznunk kell az
itéletalkotdssal - a kisgyermek azt éli meg, ahogy
a kozege viselkedik.

Az dltalinossa valo szamitogép, mobiltelefon
gombnyomadssal muikodik, ,uté-elvalaszto tevé-
kenységre“ sarkall - a gyerekek kevésbé latjak
sziileiket kézirdssal irni, a konyv nyujtotta olva-
sisélményt is gyakran a kényelmesebben dtél-
hetd tv-nézés viltotta fel, passziv tevékenységre
,08zt0ndz¢ a mozi is - mindezt mértékkel kel-
lene haszndlnunk, hiszen példaként dllunk gye-
rekeink el6tt. Hidba hangoztatjuk: ,Tessék szé-
pen olvasni, gyakorolni, ha mi nem szeretiink és
nincs idénk olvasni nekik - szimukra az €16 pél-
da a leginkdbb mérvado, hiteles forrds. Minde-
mellett az Gjabbndl-Gjabb impulzusok, a rohan6
viltozds is neheziti egy-egy dologban az elmé-
lyiilést.

Elszemélytelenedési tendenciihoz vezet a sok
gép haszndlata - marpedig a késébbi vagy akdr
gyerekkori szenvedélybetegségek hdtterében
leggyakrabban a személyes kapcsolatokra valo
képtelenség dll.

Gyermekiink nem targyaktol, potszerektdl lesz
boldog; szimukra az érzelmi biztonsig és meg-
felel§ érzelmi kapcsolat a legfontosabb. Ha ez
megvan, kovetik a felnétt értékrendjét és nagyra
értékelik a vele eltoltott idSt, barmilyen k6zos
tevékenységet. A kozosen elkészitett rongybaba,
sesetlen“ figura tobbet jelent a drdga holmindl,
egylttes-élményhez kotott. A készen kapott to-
megdaru amellett, hogy gyakran leépiti a fantaziat,
hamar unalmassa vilik, igy mindig Gjabbra van
sziikség beldle. Mirpedig a talzott elhalmozdssal
vigydznunk kell - a tdrgyi birtoklds vagyat, egyfa-
jta fuggdseéget erGsitenek a gyerekben.

1

SUVOLTS



.« « « KORNYEZETI NEVELES . . . .

Pazarloan bdnunk energidinkkal. Az egyszer hasz-
ndlatos termékek, tomegcikkek, szines és sokszor
sziikségtelen dolgok tOmeggydrtdsa-fogyasztdsa
kozben gyerekeinket - mdr akik megtehetik -
,0lcs6“ aprosidgokkal halmozzuk el. A gydrak fa-
lain at a gyermek nem ldthatja, nem érezheti dt a
folyamatossdgot, a befektetett energidt, csak kész
termékekkel szembesil. Aztin csoddlkozunk,
hogy nem becsiili meg a dolgait.

Az atélés, a munkilkodds sordn megtapasztalt erd-
feszités, az atlithato folyamatok megtapasztaldsa
kornyezetiink és forrasaink irdnti felel¢sebb szem-
Iéletre, megbecsiilésre nevelnek, ill. ezen egy-
szerlibb munkafolyamatok ,kiprobdlisa“ elGké-
sziti a késébbi gazdasigi és Okologiai Osszefiig-
gések megértését is.

Ugyanakkor a természeti és épitett kornyezet
ismeretét, a szeret§, félté és véds gondolkodds-

modot nem lehet a gyerekbe sulykolni - termé-
szetes anyagokra épitkezd kornyezetben, élmény-
szerzéssel, a gyermek érzelmeire erdsen hato,
kreativitdsit fejleszté mivészeti neveléssel, felfe-
dezG-kutato tevékenykedtetéssel /melyek pl. a
Waldorf-pedagogia eszkdzei, sajitjai/ nagyobb esé-
lyiink van egy természetszeret§ és ezdltal védd
szemlélet kialakuldsdra. A gazdag érzelemvilagu
ember mindig fogékonyabb az 6t éré hatdsokra, a
kornyezetével sokrétiibb a kapcsolata. A ter-
mészetszeretet, a  kornyezetvédelem* eziltal evi-
denciaszerdien adodik, mert kozvetlen a kapcsolat
az emberi lét és a természet kozott.

(Ezzel szemben a millié6 mesterségesen gerjesztett
ingertdl a szervezet elfirad, természetes védekezl
reagdlds, hogy id6vel érzéketlenné vilik, ha tal sok
inger éri.)

Toth Judit

ISMET MEGHIRDETTUK A TATSEBESZET PROGRAMOT

el
TAJSEBESZET
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...mely a Hulladék Munkaszovetség dltal 4. alka-
lommal kiirt orszdgos kampdny az illegilis hul-
ladéklerakas és az dltala okozott kornyezet-
védelmi és tarsadalmi problémdk kezelése érde-
kében.

A pdlyazat most is négy szakaszbol dll: Az illegilis
szemétlerakok térképezése; Figyelemfelkeltés,
tervezés, szervezés; Az illegdlis hulladéklerakok
felszimoldsa; A rend megdlrzése

PALYAZHATNAK: Tarsadalmi szervezetek és iskolai
ontevékeny csoportok.

FONTOS: Nem azt varjuk a jelentkez$ csoportok-
tol, hogy Osszeszedjék mdsok szemetét, hanem
hogy felméré és szervezé munkdjukkal hivjik fel
a figyelmet a szemétgondokra és mozgositsik a
helyi tarsadalom minden rétegét a probléma fel-
szamoldsa érdekében!

DIJAK: Az orszigos zstri dltal értékelt palyamun-
kdkat bekiildS csoportok digitdlis fényképezdgé-
peket, GPS-eszkozoket, KukaBuvir eldfizetést,
kiadvdnyokat, és hulladékos oktatocsomagokat
kapnak. A pdlyazat orszagos gydztesei szamara a
HuMuSz és az Oko-Pack Kht. kozotti egyiittm-
kodési megallapodds keretében a telepiilésen

1év6 illegdlis hulladéklerakok minél teljesebb
kort felszimoldsdt biztositjuk!

A palyazatok megvalositasi hatarideje:
2005. majus 13., a jelentkezés folyamatos.

PALYAZAT ,NVLLA

LERAKOS TELEPULES" cim
4 4

ELNYERESERE!

A 2005. évi Tdjsebészet programhoz kapcso-
16d6an a HuMuSz palydzatot ir ki a ,Nulla lerakos
telepiilés“ cim elnyerésére. Olyan telepiilések
pdlydzhatnak, amelyek kiil- és belteriiletén (koz-
igazgatasi teriiletén) nincs illegdlis szemétlerako.
Felhivisunk mindenkihez sz6l. Pdlydzatot nyujt-
hatnak be magianszemélyek, tirsadalmi szerve-
zetek, helyi kozosségek, oktatdsi intézmények,
stb. Aki tud az orszdgban ilyen falut vagy vdrost,
kérjik jelentkezzen.

A pdlyazat dijazdsa: Sorrendet nem hirdetiink,
szamunkra minden pozitiv példa fontos!

A Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztériummal
kozosen elismerd oklevelet és koztertileten elhe-
lyezhetd tablit adomdnyozunk a telepiilésnek,
valamint a HuMuSz honlapjin folyamatosan meg-
jelenitjiik az elismerésben részesiilt onkormany-
zatokat, szamukra sajtonyilvanossigot biztosi-
tunk! A legjobb pilydzatot benyujtok részére
sajtotdjékoztatot szerveziink a HuMuSz Hdzban!

HatdridG: 2005. mdjus 13.

A pilyazatokra jelentkezés és tovabbi
informdcio: Csige Aniko, E-misszio Egyesiilet,
4400 Nyiregyhdza Szabolcs u. 6.
Tel/fax:42/423-818, csigea@e-misszio.hu
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MAR MEGINT PROBLEMAZVNK!

ITALOS DOBOZOK SZELEKTIV GYUTTESE AZ ISKOLAKBAN

Az Oko-Pannon Kht. és az Italoskarton Kornyezet-
védelmi Szolgaltatd Egyesiilés a nyiregyhazi Varos-
iizemeltetési Kht-val kozosen 2004. december 1-jei
kezdettel akciot hirdetett a nyiregyhdzi iskoldk
szamdra a Tetra Pak italos dobozok szelektiv gyiij-
tésére. Sajtokozleménybdl értesiiltiink arrdl, hogy
tobb iskola is bekapcsolédott a kampanyba.

Az alabbiakban néhany megfontolasra érdemes érvet
szeretnénk felhozni a fenti akciéval kapcsolatban.

Az E-misszi6 Természet- és Kornyezetvédelmi
Egyesiilet 17 éves multra tekint vissza. Ezen id6-
szak alatt mindvégig kiemelt tevékenységiink
volt a kornyezeti nevelés és tudatformalds; szak-
korokkel, tiborokkal, erdei iskoldaval, utcai ak-
ciokkal, felvildgosito €s ismeretterjeszté elGada-
sokkal, ingyenes kiadvanyokkal, tandcsado iroda-
val, konyvtdrral.

Az elsG szakkoroseink ma madr fiatal apukdk és
anyukdk, akiknek a gyerekei iskoldba jdrnak.
Azokba az iskoldkba, amelyeket mi is rendszere-
sen segitiink, hogy a kornyezeti nevelést sikere-
sebbé, hatékonyabbd, érdekesebbé tegyiik. Sok
lelkes pedagogussal van napi kapcsolatunk, akik
szivesen vesznek részt az dltalunk tartott tovabb-
képzéseken.

Aztan jon az OKO-Pannon Kht. az Italoskarton
Kornyezetvédelmi Egyesiiléssel és pénzt ajanl az
iskoldknak csak azért, hogy népszertsitse az
egyébként NEM KARTON italcsomagoldst, be-
csapva mindenkit elhitesse, hogy ez a termék
kornyezetbardt. A gyermekek ismét gytjtésre
lesznek buzditva, hogy visdroljik €s gytjtsék az
italos dobozokat. Itt most nem akarjuk részle-
tezni, hogy miért NEM kornyezetbarit a kombi
italos doboz. Ezt mdr nagyon sokszor és sok he-
lyen megtettiik. Mindenkinek a sajit jézan pa-
raszti eszére bizzuk, hogy itélje meg, hogy egy
hiromféle anyagbdl ill6, tobbrétegli doboz eldal-
litdsa és - visszagyUjtés utdni - szétszedése €s
Ujrafelhaszndldsa mennyire lehet energiahaté-
kony és persze olcs6. Ugy tiinik, hidba!? Az isko-
lik vezetése nem kérdezte meg sem a mi, sem a
sajat hozzdért$ kollégdi véleményét arrol, hogy
elfogadjik-e az Okopannon Kht. felajanldsat. Az -
egyébként nem tul sok pénzzel -, mi nem tudunk
versenyezni. Valoszintleg folosleges lenne Ossze-
hasonlitani azt a pénzt, amit mi tudunk kolteni
szemléletformadldasra és kornyezeti nevelésre
azzal, amit egy OKO-Pannon kolthet arra, hogy
eldsegitse kombidobozt gydrté partnerei elada-
sainak novekedését.

Az Egyesiilet nevét és tevékenységét a kornye-
zetvédd civil és nem civil szervezetek is ismerik
¢és elismerik. Tevékenységiink az egész megyére

és a Bodrogkozre is kiterjed, illetve azokon at-
nyulva a hatdrokon tulra is. Azonban rdnk is igaz
lehet az a mondds, hogy senki sem lehet proféta
sajdt hazdjdban. Mert ugy tlnik, hogy csak éppen
sziikebb hazinkban, Nyiregyhdzin nem kérnek a
tevékenységiinkbdl, tuddsunkbol. Persze ez sem
teljesen igaz, hiszen egy felmérés szerint a meg-
kérdezett nyiregyhdziak 85%-a ismer minket,
rendszeresen megkeresnek kérdéseikkel, igény-
be veszik szolgaltatasainkat. Viszont azok a szak-
emberek, akiknek tevékenysége pl. a hulladék-
gazdalkoddsra vonatkozik, nem kérnek beldliink.
Evek ota probdlkoztunk azzal, hogy az illetékes
varosi szakemberek és vezetSk

bevonjanak minket a szakte-
riletiinkbe tartoz6 dontések
el6készitésébe. Ennek érdeké-
ben az év elején Hulladékgaz-
dilkodasi Kerekasztalt hoztunk
létre, amelynek elsGdleges célja
az volt, hogy elinduljon egy
parbeszéd, tdjékoztassuk, és se-
gitsik egymds tevékenységét.
Egy pillanatig ugy tlint, hogy ez
mukodik is. Sikeresnek bizo-
nyult a hulladék-kommando te-
vékenysége, hdla és koszOnet
mindazoknak, akik ebben részt
vesznek.

De ez a pillanat elmult. A viros
illetékesei egy szerzédést kotot-
tek az OKO-Pannon Khtval a
dobozok begytijtésére. Persze
nem Onmagdban ez a probléma,
hanem az, hogy a mi gyerekein-

Szelektiv gyiijtés kozben is

esak w2 & hullachik kamyezetbardl,
amalyet meg s Ermsilink

4 vissrviithald csornagolés
tobbszén Ugrattités utian villk cak
hullzdékia, oy kevéshé tarhedi a
Kiieyeratet]
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ket vezetik félre, és hitetik el ve-
lik, hogy a kombi doboz kdrnyezetbariat. Mind-
ezt azért, hogy a megfelel$ visszagytjtési kvotat
teljesitve a mentesiiljenek a termékdij befizetése
alol. Ennek toredékét forditjdk akciojuk finan-
szirozdsdra. Es persze minket nem kérdezett meg
senki.

A hulladékgazdilkodds 1épései: megelézés, vjra-
haszndlat (visszavdltdssal), Gjrahasznositds (sze-
lektiv gytjtés utdn), energetikai hasznositds (ége-
tés), lerakds. Ez egy prioritdsi sorrend is! Amig mi
a hulladékok keletkezésének megelGzésén és a
visszavalthatd csomagoldsok hdttérbe szoruldsa
és elttinése ellen dolgozunk, addig a varos illeté-
kesei a sor masik végén fogtdk meg a problémat.
Persze mondhatjdk azt, hogy mi mindent megtet-
tiink, nagyon sok pénzt koltottiink a kornyezet-
védelemre. Ja kérem, hogy kozben a kornyezet
dllapota tovabb romlott, az nem a mi hibank!
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kertben. Apa jo mélyen feldsta a foldet, én
az avart és az elszaradt gazt gereblyéztem és
hordtam ki.

- Jancsi, gyere gyorsan! - Hallottam apa
hangjiat. Mire odafutottam, kezében tartott
egy fekete bundds kis dllatot. - Ez egy va-
kond - tartotta elém. Jol megnéztem.
Csillogo fekete selymes bunddjit mindenki
megirigyelhetné. Apro, erds kis libaival ka-
palozott, hosszu orrocskdjat mozgatta. Bun-
ddjit megérintettem, puha, bolyhos volt.
Aranyos kis allat, mit csinaljunk vele? Ilyen
- . gyonyort bunddval vajon miért €l a fold
alatt? Ezt most elmesélem.

Réges-régen minden dllat a fold felett €lt, j6 bardtsigban a tiindérekkel. Az dlla-
tok kiszolgaltdk a tiindéreket, dolgoztak a gyonyori tiindérkertben. Cserébe
Ok is gondoskodtak roluk. A kis vakond er@s labaval kidsta a kartevé larvakat,
férgeket a foldbdl. Hosszu, hegyes orraval messzirGl megérezte azokat.

A vakond kis kék zsebes kertésznadragot viselt, ami erds vaszonbol késziilt és
a kerti munkdban nem kopott el. Gyonyort szép volt a kék nadrig, hiszen a
tiindérek szivarviny kékjével festették. Gyongyharmatban mostik minden
nap, cserébe a kis dolgozo munkdjaért. Igen
am! A kis vakond nem szerette a kék nadri-
got.

- Unalmas, semmi disz nincs rajta, €s nem is
vagyok szép benne. BS a szdra, és hatalmas
zsebe telis-teli van mindenféle kerti szer-
szammal - duzzogott. Biarcsak nekem is
lenne olyan fényes, csillogd, puha, fekete
bundam, amit a tiindérkirdlynd visel, amikor
esik a ho. Milyen puha, meleg és konnyt az
a bunda. Hogyan tehetnék szert egy ilyen
szOrmére? - soOhajtozott. A zsirdf, a tigris, a
macska, kutya is bundat visel, de egy sem
olyan gyonyoOrt, mint a kirdlyn6é. Tortént
egy szép napon, hogy beosont a palotdba és
a tiindér ruhatdra felé vette utjait. Megke-
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reste a csodabundait és erds kis ldbaival kikanyaritott egy dara-
bot beldle. Ebbdl lesz dm szép bunda nekem is. Hazavitte,
megvarrta €s elzarta a szekrényébe. Eljott a tél. Nagy pely-
hekben hullani kezdett a ho. A kirdlyn4 el6hozatta a csoda
bundait, hogy felvegye. Meglitta, hogy jokora darab hidnyzik
beldle. Igy nem lehet viselni €s a vardzserejét is elvesztette. A
kis vakond tette hamarosan kideriilt. A macska €s a béka
egylutt toltdk, taszigdltdk 0j bunddjaban a kirdlyn$ elé a
biinost.
- Nagy bunt kovettél el, kis vakond - szolt a kirdlynd €s szeme
villimokat szort. - Blintetésed: senki sem ldthatja a sz€p bun-
dadat! Megtarthatod ugyan, de 6rokre a fold alatt kell élned!
- mondta. - Nem fogsz latni! A kék nadrigot elveszem, ban-
kodhatsz még utdna! Béka, te kisérd el és 6Orizd, nehogy fel-
jOjjon. Mivel te nem kovettél el blint, megengedem, hogy ha
kedved van €s szeretnéd, feljohess a fold alol.

A vakond azota is a fold alatt €l gyonyord bunddjaban. Sotét jarataiban
pusztitja a kdartevket. Napfényben sem ldat. A béka vigyaz rd, nehogy fel-
jojjon. O idénként elSbujik, ha tavaszodik és napfényre vagyik.

Ez persze csak mese! Apa €s én a vakondot elengedtiik, pusztitsa tovabb
kertiink kdrtevéit. A sOtét jaratai nem lathatok, de utjdt itt-ott kis foldku-
pacok jelzik.

Might Sulld g Sulld?

Apukam egy hete fogott a Bodrogban
két siillét. Annyira tetszett nekem,
hogy az éjjel rola dlmodtam.

Egy halisz réges-régen fogott egy szép
sellGt. Azért, hogy visszaengedje, azt
kérte cserébe, hogy sok hozza hasonlo
igazi halat foghasson a folyoban. Kivin-
sdga teljesiilt, s ¢ hdlabol siillének ne-
vezte el ezt a szép halat.

Molnar Krisztian

R Taulea, b w
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