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Termett méznek &ldottsaga...
Semmi Gjdonsag nincs abban, hogy a méz egészséges. Feltéve,
hogy valddi, és nem hamisitott, mint ahogy azt mostandban

kimutattak jo nehany hazai boltban kaphatd mézral...

5. oldal

XVLI. évfolyam Z 007/3.

Bergbburjan, embererd, agarmony...

Ki ne ismerné a tropusi viragkulonlegességeket, az orchide-
akat? ...Csak kevesen tudjak, hogy a mérsékelt évben, igy
hazankban is élnek vadon orchideék... 8. oldal
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Koszonet mindenkinek, aki segitett,
hogy ez a szam (is) létrejojjon.
Varjuk a tovabbi cikkeket, irasokat,
fotokat, képeket, konstruktiv
véleményeket!

A Kiadvanyt tamogatta a Kérnyezetvédelmi
Minisztérium és a Nemzeti Civil Alapprogram,
valamint a Nemzeti Kulturalis Alap.

hka

Nemzeti Kulturalis Alap

ennyiben szeretnél Egyestiletiink aktualis programjairol,-
L}/irﬁl és kornyezetvédelmi érdekessegekrol

levelet llyés Timea szamara (ilyest@zp

Kedves Olvaso!

A Tubesi radart kdvetéen Ujabb kornyezet-
védelmi ligy borzolja a kedélyeket Magyaror-

___szagon. A radarral szemben az osztrakok
L Raba szennyezési kerdéseben mindenki
. egyetért, és mindenki megszdlal. Persze

eredmények nélkll. A kornyezeti Ugyek
tipikus allatorvosi lova az eset.
A tények egyértelmiinek tlinnek. A Réaba
ausztriai szakaszan a pedans osztrakok
szennyezik a folydt. Sem a tartomany, sem a
korméany nem lép fel az tigyben. Az & allas-
pontjuk szerint az egyes gyarak nem lépik at
a hatarértéket, megfelelnek a kornyezet-
védelmi szabvanyoknak. Ez rogtén mutatja
aszabvanyok hibgjat.
Azoknak a szabvanyoknak a hibajat, melyek
bevezetéséért a magyar kormany is szorgo-
san kuzd. llletve mutatja a hatarértékek
hibajat is, hiszen ha egy gyar be is tartja a ha-
tarértéket, akibocsatasok dsszeadddhatnak.
A vizmin@ség egyébként is egy furcsa dolog,
lehet, hogy a vizsgalt tobb tucat vegyilet
egyike sem karos, mégis habzik a viz,
déglenek a halak.
Eddig a magyar hivatalos szervek sem
nagyon foglalkoztak a kérdéssel. Hiaba
habzott a viz, 6k sem talaltak hatarérték
feletti szennyezést. Ezek szerint az osztrak
és a magyar jogszabalyok szerint sem szeny-
nyezett a Raba. Csak az ott 16k, a turistak, a
horgaszok és a civilek nem birjak tovabb
elviselni a helyzetet.
Ezek utan felszélalt a koztarsasagi elnok, és
nagy nehezen a minisztérium is cselekedett;
felallitott egy allamkdzi bizottsagot.
Ismerjik az ilyeneket, hdnapokig egyeztet-
nek, azutan nem torténik semmi. Miért is
torténne, hiszen, ha szigoritanank az elGira-
sokat, az a magyar gyarakat is karosan
érintené. Mert ne felejtsiik, szennyez6 gya-
rak nem csak az osztrakoknal (romanoknal,
ukranoknal, szlovakoknal) vannak.
A civilek bojkottra sz6litanak fel. Felhdboro-
dasaban az osztrak sorok bojkottjat hirdette
meg a szentgotthardi Pro Natura Egyestilet.
Nem hiszem, hogy ezzel célt lehetne érni,
hiszen a klasszikus osztrak soroket Magyar-
orszagon a holland és dél-afrikai tulajdon-
ban 1év6 gyarak gyartjak.
Egyesek még komolyabb &tletet vetnek fel:
atomot az osztrakoknak. Azaz épitsunk
atomerém(ivet az osztrak hatarra. Ez eset-
ben azért kivancsi lennék az osztrak
kozvélemény hangjara. Furcsa, hogy Cseh-
orszag Eurdpai Unidba térténd felvételét is
meg akartdk akadalyozni a problémas er6-
mivik miatt, sajat kibocsatasaikrol pedig
tudomast sem kivannak venni.

Priksz Gabor



»Tegnap Tokajba utaztam és a vonatrol Kifelé
bamulva eszméletlen szemétkupacokat pillantot-
tam meg, szemetbanto volt! Eqyszerden elszornyul-
kgdtem megpillantvan!

Fiilsp Agnes osztalyfonokom segitségével jutottam
hozzé ehhez az e-mail cimhez!

O mondta, hogy béatran irjam le ide gondolataimat,
ez pedig nem lenne mas, minthogy hogyan tudnék,
tudnank egy olyan akciot lebonyolitani melynek
keretében dssze tudjuk gydjteni az ott felgyGilemlett
szeméthalmazokat...?

Ebben varom segitségliket, mert tlirhetetlen, hogy
egy erdd mellett igy nézzen ki a kdrnyezet!!”

Ezt a levelet egy vasvaris diék, Sziklai Attila
irta nekink. Azutan bejott hozzank az
irodaba, beszélgettink a problémarol és
arrél, hogy mit lehetne tenni. O pedig id6t,
energiat nem sajnalva, oOriasi lelkesedéssel
szervezésbe kezdett. Terepszemlét tartott,
felhivta a hulladékszallitasi kozszolgaltatot,
hogy konténert kérjen, a konténer elszallita-
sanak koltségére timogatot keresett, igyeke-
zett segitséget kérni az érintett telepulések
jegyz0jétdl is. Azutan az iskolaban vegigjar-
ta az osztalyokat, hogy segitéket toboroz-
zon a szemét eltakaritasara és egy figyelem-
felkelt6 akciot szervezzen. Bizott benne,
hogy legalabb néhany embert megfert6z a
tenni akardsaval, a kornyezetre vald
érzékenységevel.

Es sikerlilt is. 2007. aprilis 14-én a
vasUtallomason a jegyeladok bizonyara
csodalkoztak, miert lett hirtelen olyan nép-
szer( Fuzesbokor, a Nyiregyhaza-Szerencs
kdzotti vasutvonal els6 megalléhelye? Mi
lehet ott, amiért a fiatalok sorra oda kérik a
jegyuket? Biztos nem gondolta volna, hogy
ezek a diakok szombat délben ahelyett,
hogy az els6 igazan meleg tavaszi napsuga-
rakat kihasznalva a furdében lubickolnanak,
szemetet szedni mennek. Nem azért, mert
kildték Oket, hanem mert Ugy érezték,
nekik is tennitk kell valamit kdrnyezetikeért.

Sok-sok zsék telt meg a felelGtlen emberek
utan osszeszedett szeméttel; mianyag pa-
lackok, aluminium dobozok, rongyok, min-
denféle lim-lomok hevertek szerteszét a
vasit és az erdGsdv kozott. Az 1 tonna
kapacitasi konténerre szikség volt.

Szerencsere a média nehany képvisel6je
is gy gondolta, nem mindennapi dolog
az, hogy egy didk nekiélljon, szervezzen,
kuzdjon a feln6ttek kdzonyevel és
megvalositsa, amit a fejébe vett. Igy aztan
tobb médiumon keresztul is hire ment az
akcionak.

Lehet, hogy nem sokaig marad tiszta a |

teriilet, nehéz lenne felligyelni, vigyazni
ra. Lehet, hogy sokaknak ugy tlnhet,

szélmalomharc az egész. Viszont ezek a |

diakok boldogan, elégedetten és biiszken

mentek haza: ,,ez egy j6 nap volt, mert PSSg8
tettlink valamit a kornyezetiinkért”. Ok /&
biztosan nem fognak szemetelni az utcan |-

és odafigyelnek arra, mit vesznek meg az
Uzletekben. Talan akad néhany kdvetd-
juk is. Mar ezért megérte a faradsagot.

ime azon diakok névsora a Vasvari Pal

Gimnaziumbol, akik részt vettek az
akcion:

Sziklai Attila (szervez6)
Filop Agnes (osztalyfénokiik)
Nyilas Linda
NyUz6 Alexandra
Sz6ke Agnes
Gurzé Beéta
Huba Stefania
Tiszolczki Judit
Gabulya Orsolya
Foldesi Gabor
Sallai Levente
Racz Gabor
Monyok Bence
Jaszai David (Krady Gimnazium)
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Stvolte

Hol van az leirva ugyan, hogy meg van
engedve nekink a papirhegyekké valtozo
erddk egyik felének értelem nélkali elpo-
csékolasa?

Masképp feltéve a kérdést: miért lehetlink mi
akkora urak, hogy egy lapnak csak az egyik
oldalat maszatoljuk 6ssze, hasznaljuk arra, amire
val6? Adott esetben gondolataink és kimutata-
saink, azaz aradé mondandonk és rideg szamso-
raink, felsorolasaink kdzzétételére?

Hogyan alakulhatott ki az idék folyaman ez a
helytelen gyakorlat, ez a rendkivil rossz szokas,
ez a megerthetetlen emberi hozzaéllas? De tény-
leg: palyazatirasaink, hivatali érintkezéseink,
szakdolgozataink elkészitése kapcsan milyen
jogon tessziik, tehetjiik meg akar napjaban tobb
széazszor is, hogy fénymasolaskor ,,elfelejtjik”
megforgatni a papirlapokat? Vagy egy-két
mozdulattal igy beprogramozni azt a gépezetet,
hogy a lapok mind a két oldalara odamasolja
akombakomainkat? Tartok tdle, e parttalan
pazarlasra nem lehet kielégité valasz, hogy a
kényelem immar ezt diktéalja. No meg hat, ama
legrosszabb fajta megszokas. Elvégre a konyve-
ket mind a mai napig Ugy nyomtatjak, hogy a
nyomdafestek a lapok mind a két oldalaval
érintkezik. A lavinaként razadulo betlk alatt
mégsem szakad be a vékonyka papirlap - nagyon
is elfér rajta az a rengeteg apro irasjelecske, tudas
és szepseg. Az ehhez képest a mulandosagot
szolgalé szakdolgozat-készitoknek ugyanakkor
Ujabban mar el6 is irjak, hogy gondolatcsiraikat
csupan minden masodik oldalra plantalhatjak
oda. Igen, életiink példamutato, ajitasban élen-
jaro intézményei, az iskolak ma mar ezt a teljes-
séggel oktalan nagyvonaluséagot is megengedik,
megengedhetik maguknak, illetve nekink. Sét,
mondom, eld is irjak! Mondvan, igy attekinthe-
t6bb a kész md, a hirneves diplomamunka - s
lassuk be, a kulcsin, a latszatkeltés vildgaban
talan-talan tényleg tobbet mutat. Mar ugy értve:
tobbnek tdinik.

Komolyabbnak, s ily médon maradandobbnak.
Pedig tudjuk jol - a kés6bbiekben nem olvassa
ezeket a kutya se, s hosszabb tavon esetleg a
csaladi archivumokban 6rzédik meg egy-egy
masodpéldany. '

A Papirpocsékolas Fedettpalyas Bajnoka a sze-
memben mégis volt kolleganém, Erzsike néni,
aki tgy rakta be a fenymasoldba, s huzta le kerek
szaz példanyban az illet6 brossurat, hogy el6tte
nem csinalt probanyomatot. Igy a hiba - adott

esetben a fekete és fehér szinek felcseré-
|6dése - menten és menthetetlenul szaz
példanyban jelentkezett. Magyaran: csak
gy frocsogott a draga festék, s nem mel-
lesleg kezdhette el6Irdl az egeszet. Mikor
odakerdltem mellé, s latta, hogy nemigen
allnatom ezt a fajta lélegzetelallité butasa-
got, egyszerre pimasz és pokhendi hozza-
allast, mentséget még mindig nem keresett
maganak, csak alkalom adtan az asztalomra
Omlesztette a képzOdott selejtet, mondvan,
amasik oldalara még mindig irkalhatok. (A
hivatali szakzsargon szerint ugye ezt Ugy
hivjak: firkalap.) Hogy egy kis figyelmes-
séggel mindez elkertlhetd lett volna, az
talan azota sem fogant meg régimadi
fejében - amiben fényt talan még a palyafu-
tasa soran felaldozott hegységnyi papirhol-
mi sem gyujthatott volna. Belatas és alazat
tudniillik ebben a fajtaban csak a féndkével
szemben létezik. (Folytonos alavetettségeét,
a masik teljhatalmu folényét, meglehet, ép-
pen az ilyen és hasonl6 apro sunyisagokon,
oktalan pazarlasokon keresztil vezette le.
Elte és élvezte ki.)

Marpedig a szamok beszédesek. Ezért ké-
rem is, tlizzétek oda minél tobb hivatalnok,
palyazatgyarto, s barming papirfogyasztd
asztala folé, amit magatoktdl is tudhattok:
egyetlen tonna hémezd fehérségi
irclap eléallitasahoz el kell hasznalni
kozos tartalékainkbol 1700 kg fat, 417
kW energiat, 317 kobméter vizet, 181 kg
mészkovet, 87 kg ként, 60 kg klért. Es
akkor még nem is beszéltiink a gyartasi fo-
lyamat kozben karba vesz6 sok-sok g6zrol.

Az az igazsag, ezek utan az embernek el is
megy a kedve a szoszaporitastdl, ami ugye
Ohatatlanul papirpocsékolast von maga
utan. Ez aldl pedig e sorok ir6ja sem lehet
kivetel.

Ugyhogy akkor én itt abba is hagynam. De
el6tte még csokoltatom Erzsike nénit, s
kozelg6 nyugdijas éveire kivanok neki ho-
fehér helyett éjfekete almokat. ...llletve
visszaszivom: szegényt megbuntette mar
jéel6reasors.

S ha regénnyé nem is valhatott élete,
firkalapnak még j6 lesz.

Técsi Zoltan



»1ermett méznek aldottsaga...”

Semmi Ujdonsag nincs abban, hogy a
méz egészséges. Feltéve, hogy valodi, és
nem hamisitott, mint ahogy azt mosta-
naban kimutattdk j6 néhény hazai
boltban kaphaté mézrdl.

Bizonyara sokan hallottak réla, hogy az
Orszagos Magyar Méhészeti Egyestlet egy
fliggetlen brémai laborban vizsgéltatott be
kilenc nagy élelmiszer aruhaz polcairdl vett
mézet (TESCO, Match, CBA, Profi, Auc-
han, Interspar, Lidl, Penny, Plus), 6sszesen
46-ot, és ennek 70%-a cukorral és adalék-
anyagokkal ,,dusitott” hamisitvany volt. Az
OMME az eredményeket részletesen kzzé
is tette honlapjan, segitségevel konnyen
megtudhatjuk, mely termékeket kell elkeril-
nunk:
www.omme.hu/portal/download/egyeb/
bolti_mezek_vizsgalata_tablazat.pdf

Sokakat atejtenek a hamisitok, pedig jo
magyar mézet bdséggel lehet kapni a terme-
I6ktdl, akik feltehet6leg nagyobb garanciat
jelentenek a minGségre, mint egy ismeretlen
kiszerel® cég, netan - fel nem tiintetés miatt
- teljesen ismeretlen gyartd. Merthogy ilyen
isvoltavizsgalt termékek kdzott. Egy mésik
érdekes példat is kiemelnék: két akacméz-
nek nevezett aruban is el6fordult, hogy 0%
akacpollent talaltak benne. Az EU-ban min.
10% akacpollen-tartalomnak lenni kell az
akdcmézben, a magyarok pedig a 15%
minimumeértéket szorgalmazzak.

Megint egy sajnalatos esemény az egyre
gyakoribb élelmiszerbotranyok kozoétt, ami-
vel Ujfent csak a termel6ktdl valo beszer-
zésre 6sztondznék minden mézkedvel6t.
Keressen egy-két megbizhaté méhészt, és
t6llk vasaroljon! Ezzel nemcsak a fogyasz-
to jar jobban, hanem a helyi termel&ket is
segitjuk, és a szallitasi, kereskedelmi
tobblet-terheket is levesszilk a magunk és a
kdrnyezet vallardl.

A meézgydgyereje

Egészségre gyakorolt hatas és élvezeti érték

szempontjabol vegylink sorra néhany fajta

mézet:

o Akacméz: hazank akacméze kiilonleges
min6segU. Szine vilagos, ize nem karak-
teres, barmire hasznalhaté (pl. siités-f6-
zésre, kenyérrel, tedban.). Kohogésre jo.

e Héarsméz: megfazasra, torokgyulla-

dasra, kohogésre ajanlott, és ami
kevésbé ismert, idegesség, almatlan-
sag ellen is jo. Harsfateaval fogyasztva
még hatasosabb léguti betegségekre.
F6zéshez, sltéshez inkabb ne ezt a
mézet hasznaljuk, mert igy kesernyés
ize feler6sodik.
Napraforgd méz: gyorsan kristalyoso-
dik, aranysarga szin(. FO0zéshez-
sltéshez kulondsen ajanlott, mivel
szép szint ad az ételeknek, igy érthetd,
hogy a mézeskalacsosok legjobban
ezt szeretik hasznalni a fajtamézek
kozll. Gyomorsavtlltengésre nem
ajanlott!
Balvanyfaméz: kuriézum, inyencek
egyik méze, ize gyliimdlcsos, Gnmaga-
ban fogyasztasra kit(ind.
Selyemfliméz (vaddohanyméz, se-
lyemkoromeéz): Desszertméz, aminek
jellegzetessége, hogy igen csekely a
viragpor-tartalma, igy a virdgporérze-
kenyek is fogyaszthatjak! '
Folyékonysaga hoszszU ideig megma-
rad, zamatos, magaban fogyaszthato.
Gesztenyeméz: zamatos, 6nmagaban
fogyaszthatd, izesitésre is hasznalhat-
juk, emellett gy6gyhatésa is van: vér-
szegényseg, kimerultség, etvagytalan-
sag, illetve visszértagulatok keze-
lésére javasolt. Asvanyi anyag tartalma
magas.

Repceméz: kremmez el6allitasara
kitdn6 (ehhez valamilyen izletes
mézzel hazasitjdk), mivel nagyon
gyorsan  kristalyosodik. llyenkor a
vilagos szinli méz kifehéredik.
Pohankaméz (hajdinaméz): egyedi
szine és ,,illata” van: majdnem fekete,
diszn6dl szagu. Mondhatni: nem
szagolni, enni kell. Tnyencek egyik
kedvence, karakteres, fliszeres iz(.
Szivbetegeknek érdemes beszerezni!
Edesharmatméz (erdeiméz, mézhar-
matméz): a névenyek levelein levé
mézharmat 0sszegydjtésevel allitjak
el6 a méhek. Viragportartalma jelen-
téktelen, szine sotét, kizardlag 6nma-
gaban fogyasztandd (pl. muzliben,
vajaskenyérrel), illetve italokba is
keverhetjlk. Tejjel nagyon finom!




Slvolto

% Nemes Nagy Agnes \

Ha van olyan cserjefajunk, amire
igazan raillik a ,,mindennapi” jelzd, az
a bodza, pontosabban a fekete bodza
(Sambucus nigra).

Ezt a szOrszalhasogatast mar csak azért is
érdemes megemliteni, mert kedvenc
bodzanknak él egy lényegesen ritkabb,
filigranabb, és ami a legfontosabb: piros
bogydju testvére: a furtds bodza, amely
magasabb hegységeinkben fordul el6
szérvanyosan. A masik rokon pedig a
gyalogbodza, amely nem cserje, hanem
magaskoroju lagyszara névény, bar virag-
zata és termése nagyon hasonlit a fekete
bodzééra.

Miért is olyan gyakori ndvény nalunk a
bodza? Els6sorban azért, mert nagyon jol
érzi magat azokon a masodlagos termd-
helyeken, amelyeket az ember hoz létre
maga korul. Ma mar csak talalgathatunk, mi
lehetett a fekete bodza eredeti otthona,
mindenesetre manapsag a nyirkostdl a
mérsékelten szaraz, napfényes vagy fél-
arnyékos, de mindenképpen tapanyagban
gazdag talaja termOGhelyeken mindenitt
megtalaljuk. Igy rendszerint talalkozunk
vele arokpartokon, utszéleken, ak&cosok-
ban, bolygatott ,,romtalajokon”, erdGszéle-
ken, és a légszennyezés iranti toleranciaja
miatt forgalmas varosokban is.
Megjelenésével a természetes szukcessziot
gyorsitja: gyorsan bomlo avarja (a bodza-
levelet komposzthalom készitésekor is
érdemes érésgyorsitoként hasznalni),
arnyald hatdsa segiti a természetes fas
vegetacio feldjulasat.

Valdszinlleg senkinek sem kell elmagya-
razni, hogyan is néz ki a bodza, hiszen min-
dennap talalkozunk vele, és azt gondoljuk,
jol ismerjik. Mégis, ez a néveny ma mar
nem tartozik hozza olyan szervesen
mindennapi életiinkhdz, mint eleinkéhez,
ezeért sok értékes tudas feledésbe merdlt
vele kapcsolatban.

N
Tavaszi felh6k
Bodzaviraghol, bodzaviraghdl hullik a hullik a sarga viragpor

& Fonn meg a felh6k szélinak az égen, bodzafehéren, bodzafehéren.
- Szallj, szallj felhd, pamacsos, hullj te zapor, aranyos,

Hullj te zapor, égi viragpor, égen nyild bodzaviraghol.

Példaul sokak szamara meglepetés, hogy
nemcsak a j0l ismert 2-3 méter magas, gorbe
agu bokor formajaban talalkozhatunk vele,
hanem a ,,bocfa” akar 10 méter magasra
nyuld, egyenes torzsi facskava is ndveked-
het. Persze az ilyen példanyok - legalabbis
nalunk ritkak: csak a szamara legkedvez6bb
termGhelyeken (pl. hegylabi, patakok men-
tén, mersékelt klimaju, tide, tapanyagban és
napfényben gazdag helyen) fejlédhet ekko-
rara. A tobb méteres bodzafak mar nagyon
id6sek, némelyik példany kora a 100 évet is
meghaladhatja.

Szintén kevesen tudjak, milyen kivalo faja
van. Fiatal, torékeny, vastag bélszovetet tar-
talmazd hajtasai lattan nehéz elhinni, hogy a
bodza szolgaltatja az egyik legkivalébb szer-
szamnyelet. Az agak id6sddésével ugyanis a
belsé bélureg nem tagul, viszont hosszu,
egyenes szalfutasd, rugalmas és szilérd ros-
tokkal vastagszik a farész. Az egyenes, tobb
éves bodzahajtasokbol tehat szilard és
tartds, kellemes tapintast &so- vagy lapat-
nyelet készithetlink.

Ugyanigy id6tlen id6k O6ta készitenek
bodzafabol hangszereket: furulyat, tilinkot,
kavalt. Régi kovacsmihelyekben a bél-
szovetét6l megszabaditott bodzahajtast
hasznaltak fujtato készitetéséhez (mig a szi-
vacsos bél kival6 gydjtos volt). A nagyobb
atmerdjd, vilagos szind, finom szovetd, jol
fényesithetd faanyagbdl aprobb tartos tar-
gyakat is faragtak. A halaszok pedig altala-
ban bodz&bol keszitették a halovarra tiit.

A mindendtt el6fordul6 bodzabokor 6sszes
részét felhasznaltak. A szintetikus festékek
feltalalasa el6tt fontos festbnovény is volt.
A bogyobol barna, kék, bibor, ibolya és
fakokék festGanyagot is készitettek (a
kulonb6z6 adalékanyagoktdl fliggben). A
levelek z6ld szinanyagot szolgaltattak.

Mindenekel6tt azonban a bodza taplalkoza-
si, és gyogyaszati szerepe a legaltalanosabb.
Mindannyian ismerjik a friss viragokbdl
készitett bodzaszOrpdt, de emellett a
palacsintatésztaban kirantott viragot, de a
bodzabogyobdl készitett lekvarrdl és
szorprol is sokan hallottak. A felhasznalas
kdre azonban ennél Iényegesen szélesebb.



Egyes vidékeken hagyomanyos sziverdsito
a bogyokbadl készitett bodzabor, és kiilo-
ndsen nagy kincsnek szamit a faradsagos
munkaval elkészithetd bodzapalinka (ma s
forgalmazzak: aranyarban van...). Amugy
se szeri, se szama a ma mar kulénlegesség-
nek szamité bodzas recepteknek (az inter-
neten b6ven taldlhatunk ilyeneket, néha-
nyat mi is Kiprobaltunk). Sajnos a mai
vilagban kevesen veszik a faradsagot, hogy
sajat kez(lileg prébaljak valtozatossa tenni
az élelmiszeripari tomegcikkek altal lebuti-
tott étkezési kultdrankat. (Itt kell megje-
gyezni: a par éve forgalmazott ,,bodza iz(”
italok OsszetevOit érdemes vasarlas el6tt
elolvasni: van olyan, amelyikben, hét... egy
szem bodzasincs).

Ugyancsak id6tlen id6k 6ta ismeretes a
bodza gyogyito ereje. Valaha a névény
minden részét - a gyokerekt6l kezdve a
kergen atalevelekig - felhasznaltak. Ha
végigtekintiink a hagyomanyos a tudoma-
nyos vizsgalatok alapjan is nagyrészt meg-
erésitett  felhasznalasi mddok skalajan,
nem tlnik tulzasnak az a kijelentés, hogy az
udvar végén termd bodzabokor volt a sze-
geny emberek patikdja. A mai felhasznalas
szinte kizéardlag a széritott virdgokbol ké-
szitett, meghtilés esetén alkalmazott teara
korlatozodik. Valoban, a téli megfazasok
idején a bodzaviragtea kivald lazcsillapito,
izzasztd, kohogéscsillapitd, de UGjabb
kutatdsok az immunrendszert serkent és
antiviralis tulajdonsagait is kKimutattak.
Ugyanakkor az egykori gyogyaszat a
kulonbdzd novényi részek kils6leg vagy
bels6leg tortené alkalmazasa esetén
vértisztitd, hashajtd, fajdalomcsillapitd,
szemgyulladas csokkentd, héanytato,
vizelethajto, koptetd, hamosito, gimdékor
(TBC) elleni, és egyéb hatasait is kihasznal-
ta. Természetesen csak Gvatosan, hiszen a
novény legtobb része a virdgokat és a ter-
méshust kivéve tobbé-kevésbé mérgez6
hatésu.

A gyOgyhatas ismerete igencsak 6si tudas,
talan még az emberiség hajnala el6tti
id6kre is visszanyulik. Hiszen - mint mar
Linné, a felvilagosodas koranak nagy
természettudosa, a modern rendszertan
atyja is megfigyelte a kecskék is ,,gyogy-
novénykeént” fogyasztjak a bodza levelét
egyes bakterialis, koromgyulladasos fert6-
zések eseten.

A régi paraszti hdzakban tehat minden
formaban - hasznalati eszkdzként, élelmi-
szerként, gydgynovényként, festénovény-
ként is jelen volt, de hasznalték az erds szagu
novényt a legyek, egerek tavoltartasara is (a
biokertészet rovar(iz6 hatésait ma is kihasz-
nalja). Nem is csoda, hogy kilonos tisztelet
Ovezte a bodzat. Ennek megnyilvanula-
saként sok helyen félték boszorkanyos
tulajdonsagai miatt, mashol viszont a rontd
eréket tavol tartd novénykeént tisztelték. A
kétarcu kultusz jellemz6& megnyilvanulasa,
hogy sok helyen ugy tudjak: Judas annak
idején bodzafara kototte fel magat; mashol
viszont Jézus keresztfajat tisztelik benne.
(Taldn nem véletlen, hogy a f6ként bodza-
agakon €l6, kis porcos allagu, ful alakd gom-
bafajt jadas-flilegomba - latinul: Auricula
auricula-judae! - néven ismeri a tudomany.
Ezen a ponton mindenképpen meg kell
jegyezni, hogy a semleges iz, immunser-
kent6 hatast judas-flilegomba a kinai
konyha jellegzetes alkotorésze. Személy
szerint ecetes savanyusagként téli ful6kével
egyltt tettem el egyik évben: mindenkinek
nagyon izlett. Es még egy - talan nem
minden alap nélkil valo - népi bolcsességet
tartsunk szem el6tt: bodzabokor alatt nem
j6 aludni, ugyanis a névény elvarazsol min-
ket! Talan a bodza tudatmodositod hatasu
kiparolgasai lehetnek a ludasak...

Mindenesetre a bodzabokor, bér a kipusz-
tulas nem fenyegeti, semmiképpen sem
hianyozhat egy természetbarat kertbdl. Bar
a ndvényt gorbe agai, lomposan 16g6 nagy
levelei, néhanyak altal nem kedvelt szaga
nem teszi legdekorativabb cserjénkkeé, de
korai lombfakadasa, gyonyori viragai, az
arra gyGl6 milliényi szinpompas rovar, a
terméseit 6sszel fogyasztd sok-sok madar
latvanya, valamint sokoldald felhasznalha-
tosaga nélkilozhetetlenné teszi.
Szaporitasaval nincs gond: dugvannyal,
magrol is kdnnyen terjeszthetd. Ha Uigyesek
vagyunk, unokaink szamara felnevelhettink
egy szaz eves, tébb méter magas bodzama-
tuzsalemet.

Dr. Szigetvari Csaba

Bodzasipfaragas a
Muzeumfaluban (Nyh.-Sostd)
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Bergdburjan, embererd, agarmony, avagy baba lelte
flnevek

Ki ne ismerné az egyre tébb viragarus
Uzletében feltling trépusi viragkulon-
legességeket, az orchidedkat? Ezek a
gyonyord novények ma mar nemcsak
vagott viragként, hanem cserepes
.Kiszerelésben” is egyre tobb helyltt
kaphatoak. Az arusitott novények
tobbnyire tropusi lian életmddu fajok
mesterséges hibridjei. A szakavatot-
takon kivil azonban csak kevesen
tudjédk, hogy a mérsékelt dévben, igy
hazankban is élnek vadon orchideék.
Ezek tobbnyire talajlaké fajok, kisebb
termetliek, mint az arusitott fajtak, de
szépséglikben egyaltalan nem maradnak el
azoktol. Most azonban a szokastdl
eltéréen nem az orchideak szépségérdl,
ritkasagarol és természetvédelmi értékérdl
szeretnék szot ejteni. Sokkal inkabb egy
érdekes, s a magyar szakirodalomban
méltatlanul mell6z6tt jelenségrdl szeret-
nék beszamolni, melynek kiemelten
fontos szerepe volt az orchidedk mai
nevezéktananak létrejottében.

Kezdeném is rogtén az elején: az orchidea
sz6 egy rendszertani egységre, az orchi-
deédk csaladjanak tudomanyos nevére, az
Orchis-ra vezethet6 vissza, mely eredetileg
az orvostudomanyban, anatomiaban herét
jelent. Hogy miként hozhat6 egymassal
kapcsolatba ez a csodalatos ndvényeket
magaban foglald6 névénycsalad és a férfi
nemi szerv, annak roppant egyszer(
magyarazata van. A megfejtést pontosan a
mar emlitett mérsékelt Gvben €l talajlako
orchideak jelentik, kozulik is az dn.
ikergumos fajok.

Fles koshor

Szamos orchidea-nemzetség (pl.: kosborok,
bangok, sallangviragok, flizértekercsek, sark-
viragok, bibircsviragok, ujjaskosborok) eseté-
ben megfigyelhetd a talajban fejl6dd sajatos,
ket egyenld egységre elkilonild rizoma kép-
let. Egyes nemzetségeknél ezek a gumok
ujjasan hasogatottak, masoknél orsdszer(ien
megnyultak, hosszlkasak, végl vannak olyan
gumak is, melyeket 1833-ban igy jellemeztek:
»hasonlda' kettds tojomanyhozz, iker petéhezz”.
Vannak tehat gombolyded, tobbé-kevésbe
ovalis gumdk is. Valoszinlileg ezek emlé-
keztették a névadot az emberi (vagy allati)
here-parra. Az orchidedk nevezéktanaban, a
tudomanyos nevekben és a kulénb6z6
nemzetek nyelvében él6 ndvénynevekben
egyarant tetten érhetd ez a jelenség. Példaul a
hazankban ritkasagnak szamito fiiles kosbor
(Orchis mascula ssp. signifera (Vest.) Sod)
tudomanyos nevében szereplé mascula bizo-
nyaraamaszkulin szobdl eredeztethetd, amely
férfias karaktert jel6l. Szintén az ikergumok
jellegzetességére emlékeztet a X1X. szazadban
hasznalatos Satyrion Cynosorchis megnevezés. A
Satyrion az 6kori rémai mitologia egyik alakja-
ra, Saturnusra, a termékenység istenére utal,
mig a Cynosorchis sz0 szerint kutya-herét jelent
(kynos, kyon = kutya). Talan ez utobbi gorog
eredet(i sz00sszetétel tlikorforditasaval kelet-
kezett a hazankban egykor hasznalt agarmony
megnevezés. A mony szO ma mar nem
hasznalatos nyelviinkben. Egykor 'tojas'
illetve 'here' jelentessel hasznaltak. Legkorabbi
emlitését 1400-as évekbeli irasos emlékeink-
ben taldljuk. Valdszinlleg alapszokincsbeli
sz0, azaz finnugor eredet(. Alighanem a
mogyoré ndéveénynevink is ebbdl a szobol
nétte ki magat. Hasonld névadasi szemlélet
kdvetkeztében szamos eurdpai nyelvben
talalunk az agarmonyhoz hasonld jelentéssel
bir6 neveket. Az ilyen és ehhez hasonld
megnevezések ellen egykor sokan tiltakoztak.
Foldi JAnos 1793-ban megjelent Rovid kritika és
rajzolat a magyar flvészhagyomanyrél cimi
mdvében a ,,gyermeki, tsUf, alatsonysagot mutato
betstelen Nevek” kozétt sorolja, noha jo kép-
zés(i, szemléletes és igen elterjedt név volt az
agarmony. Hasonld és egykor a vadon él6
orchidedkra hasznalt nevek voltak a lohere,
rokamony, szamarhere, Kutyahere, macskahere,
macskatok stb. Ezek egy részét ma is viseli egy-
egy noveny, jelentésiik azonban eltdvolodott
az orchideaktol.



Az orchideak csaladjanak egyik hazankban
is képviseltetett nemzetségét jelentik a
koshorok. A koshor sz6 eredete nem egészen
egyértelmd, de elképzelhetd, hogy a kos és
a borék szavak Osszetételébdl szarmazik. A
borék a monyhoz hasonl6an mar kikopott a
magyar nyelvbdl.

Eredetileg a herezacsk6 megnevezésere
szolgalt. Hogy orchideaink mivel érdemel-
ték ki, hogy a kos herezacskojardl kapjak
neviiket, annak magyarazatat az 0n.
szerelmi alkimiaban és a szignatUratanban
kell keresnunk. Az allati eredet(i kivona-
toknak ugyanis fontos szerepuk volt a
szerelmi bajitalok elkészitésében. IX.
Karoly orvosa, Nostradamus 6ta tudjuk,
hogy a him veréb vérét6l a szarvas sperma-
jan at a bika, a farkas és mindenekel6tt a
kos porra tort heréjén kivil mi mindent
vettek igénybe a kuruzslok fdozeteik
elkészitéséhez. Emellett a szignatUratan
azt vallotta, hogy minden természeti
képz6dmeény az emberi test azon részének
nyavalyajat gyogyitja, amelyre formaéja
emlékeztet. Erre alapozva sziletett a
hiedelem, hogy a makgubdbdl f6zott
teaval kikaralhato a fejfajas. Inneneredaz a
téveszme is, hogy a kosborok ikergumoi
fokozzak a férfier6t és a nemi ingert, azaz
potenciandvel6 szernek titulalték az orch-
ideakat - természetesen alaptalanul.

A kosborgumaok mar az 6korban kedvelt és
kozismert afrodizidkumnak szamitottak.
Magikus ritusok keretében gy(jtotték és
dolgoztak fel. Az Okori gorég ifjak
kosborbdl font koszorut viseltek a fold
termékenységének (nnepén, Démétér
napjan. Azt tartottdk, hogy a gumok
fogyasztasa lehetGvé teszi az erételjes és
egészseges nemi életet, illetve minden férfi
Priaposzhoz, a férfiassdg €és emberi
termékenység mitoldgiai alakjahoz valik
hasonlova. Nem csak Eurdpaban volt
divat fogyasztasa. Indiaban arannyal
fizettek a gumokért. Plinius természet-
rajzdban igy ir a Satyrionnak nevezett
orchideakrol: ,mar akkor is szerelmi ingert
érez az ember, ha gyokerét a kezébe fogja, még
inkabb, ha savanykas borban megissza. Renyhébb
kosoknak és bakoknak is adjak italukban.”

Hazéankban talan egyedilalléan egyesek
ugy velték, hogy az ikergumoknak
ugymond kettés a haszna. Vagyis az egy
névényhez tartozo két gumo kozil a friss,
egészséges fokozza, mig az iddsebb,

rancosabb guma csillapitja a bujasagot. A
Debreceni Flvész Konyvben Dibszegi
Sdmuel és Fazekas Mihaly tollabol a
kovetkez6ket olvashatjuk: ,,...meg kell vallni,
hogy azok kozt a babalelte flinevek kozt, melyek a
kiznép szajaban forognak, sokan vannak
botrankoztatd, babonas, helytelen, cstf nevek, sot
olyan gyalazatosak is, melyeket becstiletes ember
szajara venni is atallana”. A kosborokra
konkrétan nem térnek ki, de nyilvanvaloan
rajuk is vonatkozik a fenti megéllapités. Az
olyan nevekre legaldbbis mindenképpen,
mint amilyen a mereszt6fl, az emberer6, a
ndszirom és a nsz0fld. Az utobbi nevek kozil
esetleg a n6sz6fli szorulhat kifejtésre, s
magyarazatnak talan elég annyi: 'néz6 f('
ezzel a j6 izlés hatarain belll maradva is el
tudom Kerlni az el6z6ekben mar kifejtet-
tek megismétlését. A teljességre vald torek-
vés igénye nélkil is meg kell emlékeznem az
Erdélyben, els6sorban Csikban hasznalt
kifejezésrol, a bergdburjanrdl. A berreg, bereg,
borrdg a székelyeknél annyit tesz: parosodik,
mig a szlav eredet(i burjan utétag magyarul
dudvat, gazt jelent.

A torténelmi korokban tébben is vitattak és
elitélték a nem egy esetben valoban erkolcs-
telen tartalommal biré novényneveket; a
hiedelmeknek rengeteg vadon €él6 orchidea
esett dldozatul, mindazonaltal természetvé-
dékeént és etikus emberként is fontosnak
tartom, hogy a fent sorolt, illetve a fent
soroltakhoz hasonlé elnevezések, ha nem is
a kozhasznalatban, de megmaradjanak,
fennmaradjanak, hiszen szerves részei
természettudomanyos multunknak és nép-
rajzunknak egyarant.

Takacs Attila

Vitéz koshor
Orchis militaris L.

Somords Il?)or

(Orchis ustulata)
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Kiemelkedo értékek Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében

* Uffehérts: Gyula-halom

Tiszadob: névtelen halom
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Suvolto

a sz6l6hegyen

Tiszavasvari: a félig
elhordott lyukas-halom

Fekete-halom

Korunk 6koldgiai valsagat megélve, kissé
pihent allapotban elttnédhetiink azon,
hogy mi minden marad évszazadok multan
ipari-fogyasztoi tarsadalmunk megalomén
termékeibdl.

Mennyire bizonyulnak tartésnak a metropoli-
szok, oriasi lizlethazak, alagutak, a lejart szava-
tossagl atomerémiveket szigetel§ betonszar-
kofagok? Milyen lesz ez a roncsolt taj két-
haromezer év mulva;, fog-e fii serkenni az
autopalyak helyén?

Akar megérjuk (marmint az emberi civilizacid),
akar nem, biztosan tudjuk, hogy nagyon érdekes
lesz. Hogy honnan?

Sokan nem is sejtik, hogy Magyarorszag, és
elsésorban az Alfold terllete ma is tele van
évezredekkel ezel6tt élt civilizaciok grandiézus
épitményeivel, vagyis pontosabban ezek
maradvanyaival. Sokéaig nem tudtuk, hogy ezek
mesterséges alkotasok, hiszen teljesen a téj
megszokott elemeinek tlinnek. A régészet és a
természetvédelem viszont rairanyitotta figyel-
miinket ezekre a kiilonds objektumokra. Ma,
mint a kulturélis 6rokség részei, és fontos taj-
képi, természeti értékek hordozoi, jogszabaly
altal védettek. Na de mik is ezek az ,,0bjektu-
mok™?

Kunhalmok

Az alfoldi tajat jarva gyakran megakadhat a
szemiink a sik (vagy éppen hullamos) felszinbdl
kiemelkedd, kor, vagy enyhén ovalis alaprajzu,
néhany méter magas kup, vagy félgémb alaka
kiemelkedéseken. Felt(ing voltuk miatt a lakos-
sag az elmult szazadokban is szamon tartotta és
hasznalta &ket: telepliléshatarok jelzésére,

. messzelaté Orhelynek, templom- vagy éppen

akasztofadombnak. Természetes vagy mester-
séges mivoltuk, eredeti funkcidjuk azonban
sokaig ismeretlen maradt. A régészeti kutatasok-
nak kdszonhetéen ma mar tudjuk, hogy a
kunhalmok mesterséges eredet(i létesitmények,
és az frott torténelem el6tt itt él6 rézkori,
bronzkori, kisebb részben korabbi és késdbbi
népek emelték 6ket (a kunhalom névvel ellentét-
ben valdszinlileg a kunoknak van a legkevesebb
kozik hozzd). Ezeknek a halmoknak a
tulnyomo tébbsége Ugynevezett halomsir, mas
néven kurgan. A rendszerint a talajszinten
elhelyezkedd sir f6lé 2-3 méteres, de olykor a 10
métert is meghaladé méretl (esetenként 100
méter korili atmérdjd!) dombot emeltek.
El6fordult aztan, hogy a halom magasabb
rétegeibe is temetkeztek, esetenként egymast

¢ kovet kultirak Ujabb és ujabb rétegekkel
Ibrany:

magasitottdk a kurgant. A halomsiros
temetkezés az Aazsiai sztyeppék Ugynevezett

nomad, lovas népeinek sajatja. Eurdpaban a
Karpat-medence a legnyugatibb terdilet, ahol
ezek a kultlrdk életmoddjuknak megfelel6
természeti kornyezetet talaltak, éppen ezért
hazanktdél nyugatra csak elvétve talalni ilyen
objektumokat.

A kunhalmok Kkisebb része &si telepllések
anyaganak egymasra rétegz6désébdl keletkezett
Ugynevezett lakohalom, de el6fordulnak olyan
halmok is, amelyet eleve &rhely céljabdl,
hatarpontnak, vagy éppen ,,pogany” aldozéhely
gyanant hoztak létre.

A Karpat-medencében a kunhalmok eredeti
szama csak becsulhetd: szakért6k szerint egykor
mintegy 40 000 lehetett bel6lik! Mara a felis-
merhet6 halmok szdma néhany ezerre csokkent:
ugyanis féként az utébbi évszézadban rohamo-
san pusztulnak. Egyes halmokat teljes egészé-
ben elhordanak, de legtébbjiiket a folyamatos
mélyszantas teszi lassan, de biztosan a folddel
egyenlévé. Nem ritka, hogy tajba nem ill6
épitményekkel csufitjak el a kunhalmokat. A ha-
lomtest épségének szempontjabol kevésse artal-
mas a tobb esetben tapasztalhatd beerddsités,
viszontigy nem érvényesul tajképi értékik, és az
Uzemi erdémdivelés (mélyszantas, tuskozas)
folyaman kulturréteglk is er6sen séruil.

A halmok pusztulasa tobb okbdl is pétolha-
tatlan veszteség: egyrész a kulturalis 6rokségiink
egyedulallé része megy igy veszend6be, mas-
résztatajkép ésaz él6vilag is karosodik.

A kunhalmok ugyanis szdmos védett faj és
pusztuldban levd ritka névénytarsulas szamara
is végsd menedékil szolgalnak. Ennek az az
oka, hogy a halmok felszinén az évezredek alatt
képes volt megtelepedni a kdrnyez6 terlilete-
ken egykor diszI§ szaraz pusztai 10szvegetacio.
Sajnos késébb a hazai [6szgyepeket szinte Kivé-
tel nélkll beszéantotték, és utolsé hirmonddik
sokhelyutt a halmok nehezen megmdivelhetd
meredek oldalain maradtak csak meg.

Foldvarak

Hasonlé kulturalis 6rokségi, tajképi, és élévilag-
védelmi jelentséggel birnak a haza foldvarak is.
Ezeket is itt €16 eleink épitették (legtobbjliket az
Arpad-korban, de vannak régebbiek, és Ujabb
kelet(iek is); hasonl6 szerepet toltottek be, mint
a késGbbi kGvarak. Epitésiik soran fa szerkeze-
t, folddel feltdltdtt akar tobb méter magas
sancokat és el6terlikben arkot készitettek. A na-
gyobb foldvarak belsejében komplett telepilé-
sek voltak, a kisebbeket viszont veszedelmek
(pl. tatar-, vagy torokdulas) idején hasznaltak
ideiglenes menedékkeént és erdditésként. Sajnos
mara foldvaraink tobbsége is az enyészeté lett.



Mentjuk, ami menthetd

A Magyar Orszaggy(ilés mindennek tudataban
az Osszes hazai kunhalmot és foldvarat a
torvény erejével orszagos jelentdségl védett
termeészeti emlékké nyilvanitotta.

A jogszabalyi védelem valodi érvényre
juttatasahoz azonban még szamos feladat all
el6ttink. A legels6 lépés a kunhalmok és
foldvarak pontos beazonositasa, leirasa,
nyilvantartasba vétele. Ez a folyamat az eddigi
er6feszitések ellenére maig nem fejezddott be.
Ezeknek az objektumoknak jelents része
mind a mai napig felfedezetlen maradt. Nincs
ez masképpen Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyében sem.

Az Ifju Botanikusok Barati Kore 2006-ban
elhatarozta, hogy elkésziti a megyében talal-
hatd 6sszes kunhalom és foldvar felmérését,
kataszterezését. Ebb6l a célbol kapcsolatba
Iéptiink a Hortobagyi Nemzeti Park lgazgat6-
saggal, a Josa Andras Mizeummal és a Kultu-
ralis Orokségvédelmi Hivatallal. Mint kidertilt,
a természetvédelmi nyilvantartasban a megyé-
ben 14 kunhalom szerepel, a régészeti nyilvan-
tartasban pedig 65 (részben mar teljesen
elpusztult) ilyen objektumrdl tudnak. A teljes
kor(i felméréshez Egyesiiletiink részletesen
attekintette a vonatkozo helyismereti szakiro-
dalmat, helynévtarat és régészeti publikécio-
kat. Emellett atvizsgaltuk a megye teljes
tertiletére vonatkozé 1: 10000 lIéptékd topog-
rafiai térképeket, ahol a névrajz és a szintvona-
lakbdl kirajzolédé domborzati formék alapjan
jeloltiik be a potencidlis halmokat és foldva-
rakat. Ezt kdvette a terepi felmérés, amiben
szakembereink és oOnkénteseink mellett a
Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal munkatar-
sa vett részt. A munkat a Kdrnyezetvédelmi és
Viziigyi Minisztérium Zo6ld Forras palyazati
alapja timogatja.

Az eredmény egyrészt szivderitd, masrészt
igen lehangolo:

A részletes el6készitd és terepi munka
meghozta gylimolcsét: a még folyd felmérések
soran mar 40(!) olyan kunhalmot fedeztiink fel,
amely eddig a természetvédelem és a régészet
szakemberei szamaéra is ismeretlen volt. Ezek
kozott olyan monumentalis objektumok is
vannak, mint a 10 méter korili magassagu
rakamazi Cseh-halom, amely a legmagasabb
ismert kunhalom a megyénkben. A most kiraj-
zolédé kép szerint korilbelul 100-120 lehet a
ma is azonosithat6é kurganok szama a megyé-
ben. A foldvarak felmérése kissé nehézkesebb:
a jol ismert és jo allapotban megmaradt
Szabolcsi-foldvar, a nyirkarészi Gara-halom, a
tiszadobi foldvar stb. mellett a legtobb megye-
beli foldvar méra valoszin(leg egyaltalan nem,
vagy csak nyomaiban azonosithatd. Munkank
eredményeként egyel6re egyetlen ,,0j” foldvar

Ertékelendd

Var-rét mocsaraban talalhatd kicsiny erddit-
meny.
A felmérés szomoru tanulsaga viszont kunhal-
maink igen rossz allapota. Korulbelil 90%-ukat
ma is szantéként hasznaljak, legtobbjlikbdl csak
1-2 méter magas dombocska maradt. Egy
részilket teljesen, vagy részben -elhordtak,
elbanyasztak, de olyan is van, amelyre épliletet
emeltek. A természetes él6vilag is csak kis
nyomokban lelhetd fel, még a viszonylag ép
halmokon is. Ki kell emelni viszont két védett
I6szgyepi fajt, amelyeket megyénkbdl csak és
kizérolag a kunhalmokrol ismertnk: a 30 000
forint természetvédelmi értékii tdérpemandula
(Amygdalus nana) par tove a Nyiregyhaza-Haj-
dudorog telepuléshataron levé Bene-halmon,
az 5000 Ft természetvédelmi érték (i macskahere
(Phlomis tuberosa) az ibranyi Fekete-halom és a
tiszavasvari Nagy-PUpos-halom tetején él.
A helyzet tehat kissé elszomorito, de nem re-
ménytelen. A felmérés jelentésen hozzajarulhat
a kunhalmok és féldvarak pusztulasanak megal-
litdsdhoz, és esetleges kés6bbi, a helyreallitast
(pl. visszagyepesités, tajba nem ill§ épitmények
eltavolitasa) és tovabbi kutatasokat (pl. régészeti
feltaras, tajtorténet) megalapoz6 intézkedések-
hez. Végul a kunhalmok és foldvarak értékeinek
szélesebb tarsadalommal vald6 megismertetése
azt is segit megérteniink, hogy utédaink szama-
ra csak akkor tudunk élhetd tajat, természeti és
épitett kdrnyezetet hatrahagyni, ha megbecsil-
juk azt, amit tavoli Gseink hagyomanyoztak
rank.

Macskahere
Dr. Szigetvari Csaba
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Névtelen halom Rakamaznal (balra a Nagy-kopasz)




E felvétel készit6je, Lajos Gyorgy a hatvanas évek
masodik felében vet6dott erre a vidékre, amikor még
javaban élt a valtd rendszerl legeltetés. Azaz
Keresztarrdl és Liszkarol komppal vitték at a talpartra a
marhacsordékat - hogy azok leragjanak, s bend&ikben
elemésszenek minden szamukra ehet6t -, majd
aradasokkor, miel6tt még a Bodrogzug egyetlen nagy
viztiikorré valtozott volna, hoztak vissza ugyanezeket a
Kigdbmbolyodott joszagokat. S hajtottdk fel a hegyi
rétekre, avagy etették veliik otthon a tartaléktakarmanyt.
(Furcsa, de az el6bbiekben bévelkedé Erdéhorvatiban
élt a kornyéken a legtobb allat: a régi szamlalasok szerint
minden lakosra Ugy masfél-két marha jutott) Ez a
kialakult gyakorlat ugye alapvet6en az emberi k6z0s-
ségek elelemmel vald ellatasat szolgalta - gondolunk itt
els6sorban a termel6dé huisra és tejre, abbdl készitett
tejtermékekre -, de sok mas haszna mellett egyfajta
karbantartasnak is tekinthetjlik az oda-vissza utaztatast.
Tajhasznalati értelemben mindenképp. Hiszen az a husz-
harmincezer marha (!) nemigen adott esélyt a gyalogakac-
nak, s nem volt ideje, lehetdsége a hegyi réteket fenyegetd
gizgazoknak sem a felcseperedésre. Igy ma mar elkép-
zelhetetlen ligetes pusztasag volt a Bodrogzug, amig csak
a szem ellat: folyok keretezte eleven tajkép. Es itt az
elevenségen és ligetességen van a hangsuly, hiszen a
deleléshez, egyben csendes kérédzéshez szilkséges

arnyékado fak mindentitt megmaradhattak. Tovabba egy
egész €életkdzosség is kapcsolddott mindehhez az allati
b6séghez! A marhak ugyanis rovarok milliardjait
vonzottak magukhoz, ami madarak ezreinek kinalt
teritett asztalt. Szinte biztosra vehet6, hogy ezekben az
id6kben még otthon érezte itt magat a szinpompas
szalakota és sokféle sas: el6bbi a saskahadak mellett
fészekodukat, utobbi trgeeleséget, illetve dogoket talalt.
(Igen, egyiknek Ureg, a méasiknak urge kellett a megmara-
dashoz!) Az életnek ezen &sid6ktél meglévé rendjét
aztan a nagylzemi mez6gazdalkodas, s azon belll a
belterjes allattartas bolygatta, pecsételte meg, ami nélkul
ma még ennyire sem volna kedvez6 a kép. Mindaz, amit
fellilrél latunk Sérospatak felé haladva, s amit megcso-
dalni madar-tavlatbol, illetve kdzel menni hozza, ket
kilonb6z6 dolog. Testkdzelbdl ugyanis athatolhatatlan
dzsungellé valik, ami fentrdl mesebeli tajék, s ha egyes
foltokat nem kaszélna le - az ezért jar6 tamogatas fejében
- egy bizonyos t6llink tavoli teesz, akkor megnézhetnénk
par év mulva a végeredményt. Valoszin(, egy nagy
rekettyéssé véltozna, ami ma még a szemnek kedves
vidék. A gyalogakac-regimentek ugyanis allando készen-
létben allnak, hogy az els6 adando alkalommal lerohanjak
mindazt, ami megmaradt a marhak utan.

Técsi Zoltan



Néma tavasz

Rachel Carson iron6 sziletésének 100. évfordulojara a Katalizator Kényvkiadé megjelenteti f6
mive, a Néma tavasz masodik, bovitett, javitott kiadasat, melyhez a magyar ut6szot Darvas Béla
irta.

Rachel Louise Carson (1907. majus 27 - 1964. aprilis 14.) tengerbiol6gus, 6koldgus, ird. Tobb
kdnyv megirasa utan 1962-ben lett készen a Néma tavasszal, mely a maig tarté vilaghirt hozta el
szamara.

Nyugodtan mondhatjuk, hogy ez a korszakalkotd kdnyv megvaltoztatta a térténelem menetét,
mert megjelenése utan mar nem lehetett a régi modon szemlélni az ember és kornyezete
kolcsOnhatasat. Carson vészkidltdsa orszagos vitadt robbantott ki a novényvédd szerek
hasznalatarol, a tudomany felel6sségérdl és a technologiai haladas szabalyozasardl. Tartott attdl,
hogy a technoldgia joval gyorsabban fejlédik, mint az emberiség felel6sségérzete. Els6ként
kialtotta vilagga, majd kdnyvében példak soraval bizonyitotta, hogy a ndvényvédé szerek esztelen
hasznélata visszafordithatatlan pusztitdst okoz a novény- és allatvilagban, és belathatatlan
kdvetkezményei lehetnek az emberre. A leghatarozottabban elutasitotta, hogy az ember céljaul
tlizze ki a természet leigazasat, és tiltakozott az ellen, hogy az emberiség egész kornyezetét
elarasszak mérgezd anyagokkal. Annal is inkabb, mert a veszélyeztetettség mértéke nem
ellenérizhetd, a tudosok pedig képtelenek pontosan megjésolni az é16 szbvet sejtjeiben
felnalmozdd6 mérgek hosszu tavu hatésait.

Sokan e konyv megjelenését6l szamitjak a civil szervezeti és az allami kdrnyezetvédelem
[étrejottét. Maig hato kovetkezmeényei kdzott megemlithetjiik a DDT és més veszélyes vegyszerek
hasznalatanak betiltasat, a Fold Napjanak meglinneplését, a kornyezetvédelmi torvények
szllletését és az allami ellen6rzd szervek feléllitasat.

Rachel Carson: Néma tavasz (280 oldal, A/5, 2600 Ft, kemény tabla) az 1994-es els6
kiadas bdvitett, javitott valtozata

* * % % % % % % % * % % % % % * % % % %

Ujrapapirfiizetek rendelhetok

Az elBzetes igények alapjan a Hulladék Munkaszdvetség az idei évben is vallalja az iskolai Gjrapapir
fuzetek nyomdai legyartatasat az iskolakezdésre.

A didkok egészségének meglrzése, a kdrnyezet védelme, valamint a kornyezeti nevelés szem-
pontjabdl kiemelked&en fontosnak tartjuk a természetes alapanyagbdl, ill. masodnyersanyaghol
készilt iskolaszerek hasznalatat. Sziikséges, hogy a szelektiv hulladékgydijtés térhdditasa mellett a
masodnyersanyaghdl késziilt termékek hasznalata is elterjedjen. Egyfel6l, mert csak igy van
értelme a szelektalasnak, masfel6l pedig a szemléletformald hatas miatt.

Az Ujrapapir terjesztésének érdekében a HuMuSz idén harmadik alkalommal ad ki Ujrahaszno-
sitott papirbol készlt flizetet, mivel ilyen - ismereteink szerint - kereskedelmi forgalomban nem
kaphato elérhetd aron. Annak érdekében, hogy a flizet elGallitasi koltsége minél alacsonyabb
legyen (a magasabb példanyszamnak kdszdnhetden), egylttm{ikddd partnereket keresiink
iskolak, civil szervezetek kdrében. A HuMuSz vallalja, hogy 6sszegyjti az érdekl6dék igényeit,
valamint megszervezia flizet kiadasat és terjesztését.

Az alabbi tipusu fluzetek rendelheték:
A5-6s méret(, 32 lapos, vonalas, négyzetracsos - 52 Ft
A5-0s méret(, 32 lapos, sima - 45 Ft

Fontos, hogy az egy megrendel6tdl elfogadhato legkisebb megrendelheté mennyiség: fajtanként
100 db, 6sszesen 300 db. Aki ennél kisebb mennyiséget szeretne megrendelni, kérjik fogjon
0ssze mas iskolakkal, vagy vonja be a helyi pedagogiai szolgaltatot vagy a helyi 6nkormanyzatot.
Megrendeléseket - a nyomdai munkak meginditasa miatt - legkésébb 2007. junius 29-ig tudnak
elfogadni. A Humusz ajanlata és a megrendel6lap a Humusz honlapjan olvashato.

Tovébbiinforméacid és megrendelés az alabbi elérhetdségen:
Foldesi Dora - Oktatasi programvezeté (HuMuSz)

Cim: 1111 Budapest, Saru u. 11. - Tel.: (1)386-2648

E-mail: oktatas@humusz.hu - Honlap: www.humusz/hirek/2156
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Huasvét elsé napjan tiz magyar fiatal
indult Németorszagba, hogy felépitsen
egy templomot, méghozza f(izfabdl. A
templomépitést az evangélikus egyhaz kez-
deményezte. En is egyike voltam a magyar
épitdknek. Pappenheimben kellett felépiteni
a templomot koz6sen kb. harminc német
fiatallal. Hasvét vasarnap indultunk Nrn-
bergbe, ahol eltoltottiink egy éjszakat.
Masnap két uUjabb magyar csatlakozott
hozzénk és meg sem alltunk Pappenheimig.
Miutan elfoglaltuk a széllasunkat és
megebedeltiink, egy rovid tajékoztatd és
bemutatkozas utan kezdhettiik is a munkat.
Igaz, ekkor még csak locsolni kellett az el6z6
turnus altal mar félig elkészitett templomkez-
deményt. Ezt el6 lancot alkotva Kiviteleztik.
Szerencsére a templom egy folyé partjara
épllt. Masnap pedig kezdtik az igazi
munkat. A templom val6jaban két részbél
allt. Bandazsolt acelvazbol és a raer0sitett
flizfakbol. Els6 nap tizenkét komplett alko-
toelemet Kkellett létrehoznunk. Egy hajlitott
acélrudra kellett vékony flizfakat koétozni,
amit késébb vizbe tettlink, hogy életben

maradjon. Itt meg kell emlitenem a magyarok
kilonleges teljesitményét. Gyorsan dolgoz-
tunk és a mi munkdnk minGsége volt a
legjobb. Ot drakor kellett volna végezniink,
ehelyett mar haromkor kész voltunk.
Masodik nap egy csoport el kezdte 6sz-
szedllitani a vazat, nekuink pedig rogziteniink
kellett hozza még flizfat. A németek is bele-
hlztak a munkéba és ment minden, mint a
karikacsapas. Ugyanez volt a munkank a
harmadik napon is, és a jo csapatmunkanak
kdszonhetben be is fejeztilk atemplomot.
Innentdl mar csak annyi dolgunk volt, hogy
locsoljunk és szépitsiink atemplomon.
Utolso napra kivonult egy német tévécsator-
nais, igy hat tgy tettiink, mintha dolgoznéank.
Kaptunk persze rengeteg szabadid6t is és
elvittek minket egy kotélparkba is, hogy ne
unatkozzunk, mert ugysem volt munka annyi
embernek. A kotélpark talan a legszebb
élményiink, mert nagyon j6 sz6rakozas.
Magyarorszagon allitélag nincs ilyen, de nem
rossz Gtlet. Egy feny6erd6ben volt létrehoz-
va ez a ,,kotélkert”. El6szOr megtanitottak
nekiink a biztositokotél hasznalatat, nehogy
baleset torténjen. Utana fel kellett masznunk
egy létran és végigsétalni egy 6-8 méter maga-
san lév6 drétkotélen. Szamomra ez nagyon j6
élmény volt, nagyon élveztem, de volt kdz-
tink par ember, akinek inkabb rettegés
latszott az arcan. Ennek ellenére mindenki
pozitiv éiIményként gondol vissza ra. A maso-
dik préba mar egy kicsit nehezebb volt. Két
pallén kellett mozogni, és nem volt mibe
kapaszkodni. Mindezt persze 6 méteres
magassagban. Az volt a cél, hogy atjussunk a
taloldalra. Szamomra ez elég negativ élményt
jelentett, mert tul nagy labam van. Miutan tal
voltunk ezen a kis ,,kalandon”, visszavittek
minket a széllasra és onnant6l mar csak egy
locsolas volt hatra. A németek nagyon kedve-

= sek voltak és vigyaztak arra, hogy semmiben

se szenvedjink hianyt. A kedviinkért el6re-
hoztak egy nappal a zaro istentiszteletet.

Szombaton pedig indultunk haza. Vart rank
még egy 8 Oras vonatut, ami j6 hangulatban

|| telt el. Utraval6nak viszont nem csak élelmet

adtak nekiink, hanem mindenki kapott egy

| flizfavessz6t, hogy mindig emlekezziink erre
| a kis Gtra. Osszegezve tehat, ha legkdzelebb
lesz ilyen, megéri elmenni.

Viranyi Janos

.-_-.gﬁ’ ébbiinfo:Www.ejb.de/html/inhalte/weide.html



Az E-misszio Egyesulet
2006. évi kozhasznusagi
jelentése

B) kdltségvetési tamogatas felhasznalasa;
Az Egyesilet kdzvetlen kdltségvetési tamogatast nem kapott

C) vagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimutatas;
Az egyesiilet vagyonat nem értékesitette, nem hasznalta fel mikodési és
egyéb kiadasok finanszirozasara.

D) cél szerinti juttatasok kimutatasa;
Az Egyesilet a Magyar Allamtol cél szerinti juttatast nem kapott

E) kdzponti koltségvetési szervtdl, az elkilonitett allami pénzalaptol, a
helyi 5nkormanyzattél kapott tamogatas mértéke;

97526 e Ft volt 2006-ban a kozponti koltségvetési szervtdl, allami
pénzalaptol és 6nkormanyzattol kapott timogatas.

F) kdzhasznl szervezet vezet6 tisztségviselSinek nydjtott juttatasok
értéke, illetve dsszege;
Az Egyesiilet vezet6je nem kapott juttatast 2006 folyaman.

G) kdzhaszn tevékenység rovid tartalmi beszamoléja

Az E-misszi6 Egyesilet 2006 folyaman folytatni tudta 20 éves munkajat. Az
év folyaman 300 f6 kor(l dllandosult a fizetd tagok, 40 f6 kor(il az dnkéntesek
szama.

Az Egyeslilet munkaja a kdrnyezet- és természetvédelem koré csoportosult,
de jelent6sek voltak, a vidékfejlesztési, fogyasztévédelmi és érdekképviseleti
tevékenységeink is. 2006-ban 20 f6allast alkalmazott, és 4 megbizasos mun-
katars dolgozott Egyesuletiinknél, melyb&l 19 f6 szakmai munkat latott el, 5
f6 biztositotta az Egyesiilet mlikodtetését.

Természetvédelmi munkaink a kutatasok, teriletkezelési tervek
kidolgozésa, a védetté nyilvanitasok targykorében zajlottak Szabolcs-
Szatmér-Bereg, Borsod-Abauj Zemplén és HajdU-Bihar megyékben.
Hulladékgazdalkodasi tevékenységeken belill elsésorban a hulladék-
kommand6 koordinalasara 6szpontositottunk, illetve veszélyes hulladék
gy(jtések zajlottak Nyiregyhazan, és folyamatosan koordinaljuk a Hajdu-
Bihar megyei Hulladékgazdalkodasi Program kommunikécios részét.

A fogyasztévédelem programokon beliil a REAC vegyi anyag szabalyozas
kampény és a GMO kampany Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei tevékeny-
ségeit koordinaltuk. Biopiac cimmel kiadvanyt készitettlink.
Térinformatikai tevékenységeink keretében kornyezeti és természetveé-
delmi kutatasokhoz, arvizvédelmi fejlesztésekhez készitettiink elemzéseket,
éstérképeket.

Téjgazdalkodasi programunk keretében vezet§ szerepet vallalunk a
Borsod-Abalj-Zemplén megyei és dél-kelet szlovakiai Bodrogkozi Tajgaz-
dalkodasi Programban, és vezetjilk a Beregi Tajgazdalkodasi programot,
melyhez kapcsolddodan részt vesziink a Magyar-ukran komplex arvizvédelmi
vizgazdalkodasi - artérrevitalizacios fejlesztési tervek kidolgozasa a Bereg és a
Borzsa vizgy(jt6jére cimd Interreg programban. Vizeink védelme érdekeé-
ben Tiszta Tisza Turat is szerveztlink budapesti diakok szamara.
Energiagazdalkodasi programunk keretében hdrom megyében végez-
tlink utolagos nyilaszard szigeteléseket, és orszagos kampanyt inditottunk a
szalmabala épitészet népszer(isitésére.

Nyiregyhazi székhelylinkdn kornyezeti, és energiahatékonysagi tanacsadd
irodat, és kornyezetbarat termékek boltjat mikodtettink.

Kdrnyezeti nevelési programunkban Marokpapiban talalhat6 taborkoz-
pontunkban Nyari taborokat és Erdei iskolai programokat szerveztiink, és
lebonyolitottuk a Orszagos Internetes Kérnyezetvédelmi vetélkedénket.
Ezek mellett konyvtarat Uizemeltetiink és szakkort tartunk nyiregyhazi szék-
helytinkon.

Szemléletformalasi tevékenységiink keretében honlapot tartunk fenn, és
kiadjuk a Stvoltd cim( havilapot. Rendszeresen szerveztiink akcidkat és
rendezvényeket a jeles napokhoz kapcsoloddan Nyiregyhazan, részt vettiink
az orszag legjelentdsebb fesztivaljain is.

Erdekképviseleti tevékenységek keretében orszagos ligyeket koordi-
nalunk (Tisza, folydgazdalkodas), valamint részt vettiink a Kérnyezetvédelmi
Minisztérium szakbizottsagainak munkéjaban is. Mindezek mellett aktiv
részesei vagyunk a Nyiregyhazi Civil Forumnak, és az Eszak-Alféldi
Regionélis Kornyezetvédelmi Forumnak. Ezek mellett civil szervezetek és
lakosok megkeresésre (igyféli jogallasunkat érvényesitjik tobb beruhazas
esetén, valamint jogsegély szolgalatot tartunk fenn.
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Naluwk veinden nap Fold Napja

A) a szamviteli beszamol¢;
-misszio egyesulet eves beszamolojanak mérlege 3

1 Befektetett eszkdzok

2 Immaterialis javak

3 Térgyi eszkdzok

4 Befektetett pénzeszkdzok

5 Befektetett eszkdzok értékhelyesbitése
6 Forgoeszkozok

7 Készletek 3291

8 Kdvetelések

9 Ertékpapirok

10 Pénzeszkozok

11 Aktiv id6beli elhatarolasok
12 Eszk0zok (aktivak) dsszesen

14 Indul6 t6ke

15 T6kevaltozas/eredmény

16 Lekotott tartalék

17 Ertékelési tartalék

18 Targyévi eredmény alaptevékenységhdl
(kdzhasznu tevékenységhdl)

19 Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységhdl

20 Céltartalékok

21 Kotelezettségek

22 Hosszu lejaratt kotelezettségek

23 Rovid lejaraty kotelezettségek

24 Passziv id6beli elhatarolasok

25 Forrasok (passzivak) §sszesen

Az E-misszid Egyesilet egyszer(sitett beszdmol6janak eredmény levezet

1 A. Osszes kdzhasznU tevékenyséqg bevétele

2 Kdzhasznu céli miikddésre kapott tamogatés

4 kozponti koltségvetési

5 helyi dnkormanyzati

6 egyéb, ebbdl 1%

7 Pélyazati uton elnyert timogatas

8 Kozhaszn( tevékenységbdl szarmazo bevétel
9 Tagdijbol szarmazd bevétel

Egyéb bevétel

B. Véllalkozasi tevékenységi bevétele

C. Osszes bevétel

D. Kdzhasznu tevékenység raforditasai
Anyagijellegi raforditasok

Személyi jellegl raforditasok
Ertékcsokkenési leiras

Egyéb raforditasok

Pénziigyi miiveletek raforditasai
Rendkivili raforditasok

E. Vallalkozasi tevékenység raforditasai

Anyagjellegi raforditasok
Személyi jelleg(i raforditasok
Ertékcsokkenési leiras

Egyéb raforditasok

Pénziigyi mliveletek raforditasai
Rendkiviili raforditasok

F. Osszes raforditas

G. Ad6zés el6tti eredménye

H. Adodfizetési kotelezettseg

I. Targyevi vallalkozasi eredmeény

J. Targyevi kozhasznu eredmeny

Tajékoztato adatok
A. személyi jellegi réforditasok

Ebbdl: - meghbizasi dijak

2. Személyi jellegli egyéb kifizetések
3. Bérjarulékok
B. A szervezet altal nyujtott tdmogatasok

2005 2006
47914 50469
1215 972
46699 49497
45839 47566
6031
24852 25059
17969 16476
93753 98035
88534 93836
8987 8987
74068 79547
5479 5302
5219 4199
5219 4199
93753 98035
2005 2006
88329 135906
35158
33549 95726
-
339 384
18690 3964
33727 34451
85 229
669 1152
88329 135906
82850 130604
62654 101205
19002 26246
1194 2113
1013
27
130604
5479 5302
(26248
19570
6676

Ebbdl: A korm.rend.16.8 (5) bekezdése szerint kotelezettségként
Elszamolt és tovabbutalt, ill. &tadott tdimogatas



Hazunk taja

Adomanyokat varunk a tanyankra!

- Az E-misszi6 Egyesiilet tanyajan talalhatod kis paraszthaz
felujitdsahoz, illetve berendezéséhez szeretnénk adomanyo-
26 kedvdi tagjaink, barataink segitségét kérni! Ha van olyan

felesleges, vagy megunt holmi, aminek mi hasznat vennénk,

szivesen fogadjuk a felajanlasokat.

Szukségunk lenne:

- Epit6anyagokra (bontott tégla, csempe, oltott mész)

- Fiit6, f6z6 berendezésekre (bontott cserépkalyha, spoér)

- A mdaltat idéz6 berendezési targyakra (régi butorok,
hasznalati targyak)

Elore is ktjszt')nj'uk a segitséget'

Tovabbi informécio: Révész Marton
reveszmarci@freemail.hu - 20/803-57-93
************************

Egyesuletiink termékei

Biotermék-népszer(isité polok - 1500 Ft
100 % pamut, S, M, L, XXL méretben, fehér
szinben, kétféle grafikaval

,»A folyo élete” CD: (a folyd
miikddése, fizikai torvényszerd- i
ségek, hordalékterités, vizhaztar-  »Megujuld energiak” CLr
tas, ember &s fOlyd kapcsolata,
aryiz es aszaly, artéri tajgazdal-
kodas, stb.) - 600 Ft
,» 1ermészetvédelem”
természetvédelemrdl
altalaban (torténete,
alapfogalmak, természe-
ti Orokségek, stb), 1999-
.o | €S Kiadas. - 150 Ft

wlermeszetvedeln jarorfiizet”
Tanari vezetest igenyld segedanyag
gyerekeknek természethizeli
teriiletel felm erésehez es
megdvasahoz - 300 Ft

Természet-, ki rnyezet- €5
allatvédelmi kifestd- és foglalko ztatd
kdnyvek Ovodasoln ak és kisiskolasolknak:
e TODbias, a béka - 200 Ft
e A Gombak Mandja és az allatok - 200 Ft
e A Gombak Mandja és a fak - 200 Ft
e A Gombak Manoja, Peti és a madarak - 200 Ft
o A Gombak Manoja és Zsomle kutya - 200 Ft
e Mesék a Fold kordl - 500 Ft

g “*"-r.amtr“"l(h—'

Kitfizd leet maretban 25
es b5om @, - 15CIFt

A bemutatott termékek megvasarolhatok boltunkban, illetve megrendelhetok Faraszing Guly*as Editnél az alabbi
elérhet6ségeken: Tel./fax: 42/423-818, e-mail: emisszio@e-misszio.hu.
Postai kiildés esetén utanvéttel teljesitjiik a megrendelést.




AKTUALIS

SZODABIKARBONA
(NaHCO,)

Gyengén lagos, meleg vizben jél oldéd6 anyag. J6
nedvszivd és szagtalanitd. A savakat szén-dioxid
felszabadulasa kdzben semlegesiti. A sz6dagyartas és
mas vegyipari folyamatok melléktermékeként
keletkezik. A kdrnyezetre artalmatlan.

Néhany otlet aszddabikarbdna hasznalatara:
e A zsirfoltra dntslink lobog6 forrd vizet, azutan
szoOrjunk ra szaraz sz6dabikarbonat és stroljuk ki.

o A friss zsirfoltot szddabikarbdnas vizzel toroljuk le
a bérkarpitrol, majd tobb réteg nedvszivo papirral
itassuk fel a nedvességet.

o Leégett étel maradvanyait eltintethetjik, ha az
edényben kevés vizbe kevert szodabikarbonat
forralunk. Miutan kihlt, az edényt kdnnyedén
kitisztithatjuk.

o A kavé- és teafoltot nedves szivacsra szort
szodabikarbdnaval konnyen eltavolithatjuk.

o Készitslink oldatot egy rész szodabikarbonaval és
hlsz rész vizzel, és dntsik aluminium labosba. A
keletkez6 gaz szén-dioxid, nem mérgezé. Az eziis-
tot tegyiik a labosba, hagyjuk ott fél érat, majd forré
vizzel 6blitsik le. Puha ruhéval toroljik szérazra.

o Rozsdamentes acéledényt szintén tisztithatunk
szOdabikarbonaval.

e A csempére tapadt makacs szennyezOdéseket
nedves rongyra szort szédabikarbonaval dorzsol-
hetjuk le.

o A h(it6gép tisztitasahoz forro vizben oldott szdda-
bikarbdnat hasznéljunk.

e A sutd Kitisztitasthoz szddabikarbona és viz
keverékébdl készitstink pasztét, kenjiik a meg forré
sUté belsejére. Amikor megszaradt, tisztitsuk ki
forrd vizzel és kefével. Végil toroljik ki a sitét egy
pupos kanal szédabikarb6na és egy csésze viz
keverékével.

o Aflird6szobaban a fényes feluleteket szédabikarbo-
naval, forro vizzel és er6s kefével suroljuk.

o A benedvesitett vécékagyloba szdrjunk szodabikar-
bbnat, majd csutakoljuk ki kefével.

o Két plpozott kiskanal szodabikarbonéabol és egy
kiskanal citromléb6l vagy vizb6l készitslink sima
pépet. Ezzel mossuk meg a fogunkat, utana hideg
vizzel 6bldgessiink. Gyonyor(i szép fehér szint ad a
fogaknak. Ha egy csepp fodormentaolajat is keve-
rank bele, finomabb lesz.

o Ha fejmosas el6tt egy maroknyi szddabikarbdnat
dorzsolunk szaraz fejb&rinkbe, megszabadulunk a
korpatdl. Utdana mossuk meg hajunkat gyogysam-
ponnal, végll hasznaljunk gybgyndvényes 6blit6t.

e 2-3 liter meleg vizben oldjunk fel egy csésze
sz0dabikarbdnat, ezzel mossuk labunkat.

e A szbdabikarbdna kit(ing izzadasgatld. Fiirdés utan
még nyirkos bériinket egy kis pamutdarabra tett
szOdabikarbonaval toroljuk at.

torban
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Tokaj-Rakamaz, Tisza kemping

2007. jalius 11-15.

ZOLDOVEZET

KORNYEZETBARAT TERMEKEK BOLTJA

Termékeink:

- noveényi alapy, allatkiserletmentes kozmetikumok:
samponok, tusfurddk, arckrémek, testapoldk, szappanok,
kéz- és labapoldk, flird6- és masszazsolajok, fogporok

- kbrnyezetbarat tisztitoszerek: mosogatoszer, mos6szdda,
borax, szodabikarbdna, strolépor, wc-olaj, haztartasi
étolajderit6, kamillas kézmosdpor

- ultramaggal ellatott, moshat6 nadragpelenka; lebomlo

biofolias nadragpelenka #

apapirbol késziilt boritekok, fénymasolo- és nyomtatopapir

Irnyezetvédelemrol, termeszetvédelemrol, kdrnyezeti
“nevelésrél szolo fol iratoii#kdnyvek, okt?téanyggok,

7
7
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__rlilé"lfiwetﬁ'ségeink: 15 >

“Telefonon: 42/423-818+
' Személyesen vagy levéligen:

4400 Nyiregyhaza; Szabolcs-u. 6.

emisszio@e-misszio.hu -
., A B

WVVW-e"“'SSZ'QJlU’ £ Kedd-csiitortok: 8:00-16:00

Nyitva tartas:
Hétfo, pentek: 8:00-14:00

I



IX. Barabasi madarvonulas-kutato es gyardzo tabor

2007. AUGUSZTUS 1 - OKTOBER 31.
BARABAS KOZSEG HATARABAN ELTERULO
KASZONYI-HEGY, A SZATMAR-BEREGI
TAJVEDELMI L(ORZETBETT‘ >

Az évek soran 103 faj tobb mint 45 000 egyedét fogtuk meg.
Fogtunk vissza kulfoldi gydrds madarakat Svédorszagbol,
Esztorszaghol, Lengyelorszaghol, Izraelbdl és tobb mint
20 kalfoldi megkerulésink is volt, a legtavolabbiak Portu-
galiabol és Daniabdl. Tobb érdekes és egy faunara (j faj
kerlt el6 a tdborunk alatt.

2000-ben tobbek kozt fogtunk egy vastagesord fuzikét
(Phylloscopus schwarzi), mely Gj magyarorszagi fajnak
szamitott, és egy kiralyfuzikét (Phylloscopus proregulus),
mely masodik megfigyelés és els6 kézben tartas volt akkor
Magyarorszdgon. 2003-ban pedig egy vandorflzikét
(Phylloscopus inornatus), mely hatodik magyar adat volt.
2006-ban ismét fogtunk egy kiralyfuzikét.

A munkéért cserébe teljes ellatast biztositunk (étkezés,
széllas). A téborban 1 hetes turnusok vannak, de
természetesen lehet hosszabb vagy rovidebb id6re is jonni.

Ha érdekelnek a madarak, a madargydriizés vagy a
természetvédelem, gyere el Te is!

A taborok részleteirdl tovabbi levélben, e-mailben vagy
telefonon szivesen adunk tajékoztatast:

A taborba gg/rﬁzc")k E-misszié Egyesulet
és segédek Nyiregyhéaza, 4400, Szabolcs u. 6.
jelentkezését Tel: (42) 423-818, 504-403,

varjuk! Szervez6: TOrok Hunor Attila

Mobil: 20/99-15-358.

VARUNK SZERETETTEL! e-mail: hunor27@freemail.hu

**********************

20 kerecsensolyom fioka kelt ki megyenkben

Az E-misszi6 E
’ védelmével Sza

szukséges, Urgetelepitést is végziink.

Az eddigi munka eredményeként az idei évben a megyében fészkelo
6 partdl 20 fidka kelt ki. A fiokakat meggydirliztik. A hagyomanyos
ornitolégiai gy(rd mellett az idei évtdl egy Ggynevezett PIT gydrd is B
felkerlil a madarak labara. Ez egy speciélis, mikrochippel ellatott &
jelolégydrd. Segitségével a most kireplld fiatal madarakat - ha
fiokat nevelnek -

’ visszatérnek a fészkel6helyiikre, parba a
egyszer( lesz azonositani.

A megyei munkéban'fﬁSzt vesznek a S

‘ornak onkéntes mﬁi '|ukért.
k. 2

iilet evﬂa foglalkozik a kerecsensolymok
s-Szatmar-Bereg megyében. A 2006-ban
kezd6dott ,,A kerecsensolyom védelme a Karpat-medencében”
cim( LIFE-Nature palyazat keretében - melynek partnere Egyesu-
letiink is - hatékonyabb védelmet tudunk megvalositani. A fészkel6
allomanyt rendszeresen felmerjik, monitorozzuk. Fészkelo talcak
kihelyezésével tovabbi fészkelési lehetoseget biztositunk az
eddigiek mellett. A sdlymokra veszélyes kozepfeszultségl
tavvezetékek oszlopsorait felmérjik és leszigeteltetjuk. Ahol

eregi Tajvédelmi
Kérzet dolgozoi, Habarics Béla és Hunyadvari Péter, és az OVIT *
szakemberei, akiknek koszonjuk eddigi munkajukat.

Kilon koszonet Egri Kis Tibornak, Kiss Dorottyanak es Gilanyi

Torék Hunor






