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Koszonet mindenkinek, aki segitett,
hogy ez a szam (is) létrejojjon.
Varjuk a tovabbi cikkeket, irasokat,
fotokat, képeket, konstruktiv
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Gondolkozz!
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Kedves Olvaso!

A vasUti szarnyvonalak bezarasa az elmdult
hetek alland6 téméja lett. Lehet, hogy mar tul
sokat is beszélnek rola, de a kozlekedés
stlyosan kornyezetvédelmi kérdés. Nem
hallgathatunk rélaa Stivoltében sem.
Azt is tudom, hogy 6sszetett kérdésrél van
sz6, és reformokra, valtoz6 vilagunkban
mindendtt, igy a vasut kapcsan is szlikség
van. Tiszaban vagyok azzal, hogy a MAV az
egyik leggazdasagtalanabb allami véllalat, és
értem azt a liberdlis allaspontot is, hogy egy
orszagnak nem biztos, hogy fizetni kell egy
egész orszagra kiterjed6 terepasztalt.
De vajon miért gazdasagtalan a vasut? Vajon,
ha az aut6zas és kozuti arufuvarozas teljes
tarsadalmi koltségét valojaban megfizetnék a
hasznaldi, nem lenne-e rogton egy olcsébb
és ezdaltal jobban hasznalt szallitési,
kozlekedési forma a kotottpalyas?
Ha a tarsadalom kozvetlenil érzékelné,
kozvetlendl fizetné az egy-egy kamion altal
okozott gazdasagi karokat, akkor is olyan
soknak tlinnének a vasUtvonalak fenntartasi,
feldjitasi koltségei?
Akornyezeti kérdésekben nem mindig lelkes
franciak vajon miért tervezik azt, hogy ahol
vannak vasUtvonalak, ott még az autopalya-
kon is megtiltjak a kamionforgalmat? Vajon
ha Fehérgyarmatnal feltennék a kamionokat
a vasUtra, még mindig veszteséges lenne-e a
Fehérgyarmat-Nyiregyhaza vonal?
Persze, ha mar a reformokrol van sz6, vajon
azért veszteséges-e a MAV, mert alacsony a
mellékvonalak kihasznéldsa? Vajon nem
jarul-e hozza a rossz szervezés, hatalmas
vizfej, rossz, kdzpontositott dontések, és a
hatalmas elhanyagolt, amortizalédott va-
gyon fenntartasa?
De ahogy a cikket kezdtem, tudom én, hogy
sziikség van reformra. Es sok szempontot
mérlegelve a tdbb, kisebb, helyi érdekeket
jobban figyelembe vevé vasuti szolgaltatas
hossz( tavon miikodGképes lehetne. Tehat
nem tartom teljesen badarsagnak a GKM
javaslatat, de egy ilyen atalakitast nem lehet 6
hoénap alatt lezongorazni. Nem lehet kima-
zsolazni a veszteséges vonalakat és odaadni a
telepuiléseknek, kistérségeknek, régioknak.
Hanem ki kell talalni egy masik MAV-ot,
(vagy MAVOKAT), melyekben lehet, hogy
lesz szerepe a szarnyvonalaknak is.
Egy biztos, hogy vonalakat bezarni valodi
reformok nélkil nem szabad. Mert Ujraépi-
teni sokkal nehezebb lesz.

P Cibor

Fotok: Kovacs Tamas,
Somlai Tibor, Szigetvari
Csaba, Szdke Zsuzsa,
Tomori Laszlo, Térok
Hunor, és az “Internet”




A ,hilye, aki nem Gnnepel” ota ritkan
szantanak elmémben olyan mély
bardzdakat reklamszlogenek, mint eme
nevezetes mondat. Ennél mar csak az a fo-
hasz sz0l szivemhez szebben, mely szerint
Vellink egyitt élnek a nyiregyhazi fak”. Es
béar latszolag kulon vilagban szllettek az
omindzus mondatok, mégis altaluk kicsi
varosunkban csodas frigy szemtandi lehe-
tlnk. A gond csak az, hogy a retorika e két
ékkovének hazassaga ingovanyos alapokon,
pontosabban alaptalansagokon nyugszik.

De lassuk csak, mi volt eme dsszefonddas
mesébe ill6 torténete. Volt egyszer, hol nem
volt egy gyonyori szép, és varosokban igen
ritka fehér nyarfa. Nyiregyhazi fa, amely,
mint tudjuk, olyan szerencsés helyzetben
volt, hogy veliink egyditt élhetett. Gyokeret
vert, évtizedeken at cseperedett, mikdzben a
varoslakok nagy része tudataban sem volt
annak, hogy milyen kincs mellett haladt el
nap, mint nap, mialatt - bar mas mfajban,
de széls6séges vélemények szerint hasonlé-
an értékes - bevasarlokézpontjaink egyiké-
be tartott. Még miel6tt a jobb késén, mint
soha elvét kovetve hosszd tomatt sorokban
zarandoklat indulna, hogy megtekintsék ezt
a helyi természetvédelmi értéket, ki kell,
hogy abranditsak mindenkit. Elkéstek.

Ugyanis, mint minden valamire val6 mesé-
ben, itt is megjelent a gonosz, ezuttal
modern valtozatban, lancflirészes legények
képében, akik €k alaku sebeket ejtettek a
nyiregyhazi fa torzsén, 6rokre megpecsétel-
ve annak sorsat. A rongaldk ellen folytatott
felderitési eljaras, csakugy, mint a hatalmas
fa teste ezer sebbdl vérzett, a valodi okok és
a felbujtok - mar ha léteznek ez utdbbiak -
kilétét slrl homaly fedi. Egyet viszont
bizton allithatunk, véletlenek marpedig
léteznek, és olykor egy id6ben, egy helyen
hatvanyozottan vannak jelen. A rongélas-
nak ugyanis nincs kdze ahhoz a hosszas
huzavonahoz, amely a fa megmentéséért
zajlott, midta elkésziltek a tervek egy
multinaciondlis vallalat letelepedésérdl
Nyiregyhazan, ami véletlenil épp ezen a
teruleten lelt otthonra. De minden éremnek
létezik legalabb ket oldala, igy ill6 mindket-
t6t szemugyre venni. Az egyik oldala a fej,
melyrdl ne az jusson most eszlinkbe, hogy a
hal is onnan buzlik, hanem az, hogy egy

~Tobbet # Jobbats(sokkal Jobbarys
Nyiregyhaza tébbet™* érdemel

fejetlenség vegére tettek pontot a mit

sem sejt6 rongalok. Mert igy nem kellett [

az el6zetes kivitelezési tervekért kifize-
tett 6sszeget ablakon kidobottnak tekin-
teni, és hogy stilszer( legyek, gytkeresen

megvaltoztatni, hogy aztan egy masik (&

keszuljon, ami nem felejtkezik el az
emberen kivili élélények Iétjogosultsa-
garol sem. Aztan ott van még az iras is, az
iras, amit pro és kontra vetettek papirra
kornyezetvéd6k és befektetésvéddk,
alairasgyjtd iveken és lapok hasabjain,
és melynek lehetséges vegkimenetelét
mar sohasem fogjuk megtudni. Nem
vagyok a,,mi lett volna, ha” talalds kerdé-

sek hive, de egy mesénél alapkdvetel- |
mény, hogy vidam legyen a vege, vagy k

legalabbis megnyugtatd, a jo elnyerje

mélto jutalmat, a gonosz pedig blinteté- S

sét, és mivel a val6sagban ez most nem
adatott meg, ezert, hogy Andersenre se

hozzak szégyent, tovabb szévém a @ts

torténetet.

Mi lett volna, ha a vandal egyének nem
éppen akkor, éppen ezt a fat valasztjak
megsemmisité, és mar-mar ©nallo
cselekedetként értelmetlennek tiin6 mu-
tatvanyukhoz, hanem barmelyik mésikat
a varosban? Biztos vagyok benne, hogy
akkor igazza téve varosunk szlogenjét
még ma is velink egydtt élne ritka
kincsnek jar6 megbecsiléstél dvezve a
feher nyar, és majusban az uj élet tinne-
pén a varos apraja nagyja krepp papir
pantlikakat aggatna arnyat add koronéa-
jara, mikozben halat rebegne a sorsnak,
hogy az élet tisztelete diadalmaskodott a
fogyasztas Ujabb temploma felett.

Es akkor nem téltédne fel ilyen fajdalma-
san igaz tartalommal a ,,Nyiregyhaza
tobbet érdemel” szlogen. Mert valdban
tobbet érdemel. Legalabb egy faval

Lencsés Brigitta

A

A nyircgyhizi fik

ok Clack. .7




Gondolkodj globalisan...

Klimavaltozas az érdekek tiikrében

A globalis felmelegedés problémajat
felismer6 Vilagmeteorologiai Szervezet
(WMO) az Egyesult Nemzetek Kornyezeti
Programjaval (UNEP) koézosen 1988-ban
létrehozta a Kormanykozi Panel a Klima-
valtozasrél neviiszervezddést (IPCC).

Ennek legfrissebb jelentését Valenciaban
fogadtak el a résztvevék november 16-an.
Az IPCC jelentéseinek elkészitésében tébb
ezer(!) szakember, tudds vesz részt:
klimatol6gusok, oceanografusok, 6koldgu-
sok, szociologusok, kdzgazdaszok és
energetikai szakemberek.

A mostani 23 oldalas jelentés nem sok jé
hirrel kecsegtet benniinket.

A Fold egyre gyorsul6 Gtemben meleg-
szik, ami egyértelmlen az emberi
tevekenység kovetkezménye...

Azt hiszem, ezeken az allitasokon és
jelentéseken mar senki sem csodal-
kozik. Lassan a média is megszokja, hogy
Ujabb adatok keriilnek el az el6ttlink allo
Osszeomlasrol. Persze most, amikor itt,
nalunk éppen az évszaknak megfeleld az
id6jaras, és el vagyunk foglalva a nyugdij-
reformmal és az energiahordozdk aranak
novekedésével, akkor nem is tiinik ez a
fenyegetés tulzottan aggasztonak. Ki
emlékszik mar a nyari 42 fokra?

Kiskunsagi Nemzeti Park - 2002
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A magyar kormanyzat, beleértve a parla-
mentet azért lassan-lassan igyekszik valamit
tenni. (Hisz egy magéara valamit is add
politikus ma mar nem teheti meg, hogy
kornyezeti kérdésekben ne legyen harcos
kdrnyezetvédo).

A klimapolitika alakitdsa soran tobbféle
érdekrél lehet sz6. El6szor is adott egy
kdzos globalis érdek, mely a klimavaltozas
kdvetkeztében jelent meg. Masrészt adottak
a részerdekek, melyek lehetnek unidsak,
nemzetiek, regionalisak vagy helyiek. Ezek
természetesen mar eltérnek egymastol. Es
ezzel a torténetnek nincs vége, mert sajnos
itt vannak még a kulcsszerepl6k partikuléris
érdekei, amelyek az Ugyeket ténylegesen
mozgatjak. Most nem csak a ,,rut” anyagi
érdekekre gondolok. Hanem arra is, hogy
néha a szocialis érdekek latszdlag ellent-
mondanak a kornyezeti érdekeknek. Azért
latszOlagos ez az ellentmondas, mert az
ellentmondas a mai tdmogatasi rendszerek
hibainak kdszonhetéek. Pl.: ma 100-szor
annyit kolt az allam gazar timogatasra, mint
pl. az épiletek utdlagos hdszigetelésének a
tdmogatasara. llyen helyzetben a gazar ta-
mogatasanak megvonasa szocialis feszilt-
ségekhez vezet. A tdmogatas fenntartésa
pedig kozpénzek elhasznalasa egy rossz
éplletstruktura konzervalasara. Ez egyal-
taldn nem segiti az energiatakarékossag
javitasat.

A sok részérdek egyidejl megjelenése saj-
nos azt eredményezi, hogy a magyar politika
egyenlére nem tesz semmilyen hatékony
intézkedést a klimavaltozas megfékezésére.
A mi orszagunk is abban a globalis hajéban
evez, ami g6zer6vel megy a klimaszaka-
dékba. A hazai fejlesztési politika még jo
motort is jelent ebben a képzeletbeli
Kisértethajoban.

Ha megfigyeljuk, akkor azt latjuk, a politi-
kusok komolyan foglalkoznak a klima
Ugyével, és ez jol is van igy. Ezzel szemben
azonban lathaté az is, hogy csak azok az
Ugyek haladnak el6re, amihez partikularis
érdek fliz6dik. llyen els6sorban a nagy
energiarendszerek atallitasa, ami kolosszalis
Uzlet. Lasd bioetanol, biodizel Uzlet.



Ebben a helyzetben két lehetésége
maradt annak az embernek, aki szeret-
né, hogy a sajat és a gyerekei élete ne
legyen a széls6séges id6jarasnak, és az
ebb6l fakado élelmezési, szocialis,
energiaellatasi és megélhetési problé-
maknak Kitéve:

Az egyik: felkeszill a kiszdmithatatlanra.

Ez - ahogy logikajabol is kdvetkezik - igen
nehéz véllalkozas. Hogyan lehet felkészlni
arra, amit nem lehet kiszamolni? Par dolgot
azért meg lehet tenni: pl.: falura kéltdzni,
ahol a kozelben van viz, de azért ne legyen
nagyon arvizveszélyes a kornyék.
Leszigetelni nagyon alaposan a lakasunkat,
hogy se a forrdsag, se a nagy hideg ne veszé-
lyeztesse az életiinket. Kutat furni, hogy
vizhez jussunk. Ujra megtanulni a névény-
termesztés fortélyait, hogy legyen mit
ennlink (persze csak akkor, ha a széls6séges
id6jaras miatt egyaltalan lesz olyan ndvény,
ami termést hoz. Vagy tanulhatunk a vadon
él6 novényekrdl. Mi eheté és mi nem.
Lassuk be, ez az ut kell6en nehézkes, de
adott szelsGséges esetben a tuléléslinket
jelenthetik ezek adolgok.

A mésik Ut pedig a kdzos fellépés. Mi, embe-
rek olyan teremtmények vagyunk, akik a
csoportos létformat, az egymas kozotti
egyuttmdkodést valasztottuk alapvet6
strategidnknak. Egymas nélkil nem tud-
nank élni. Még beszélni sem, hiszen azt is
egymastol tanuljuk. Ebben az esetben pedig
egyutt kell mikddniink. Félre kell tenniink
rovid tava részérdekeinket. Példaul kozdsen
el kell érnlink azt, hogy Magyarorszagon a
politika mondja ki, hogy a mai szintnél tébb
energiat nem fogyaszthat el ez az orszag.
Azaz energia-felhasznéalasunkat torvényi
er6vel maximalizalnunk kell.

Ebben az esetben természetesen nincs ki-
zérva az, hogy aki fejleszteni, épiteni akar,
megtegye. De ezt csak ugy teheti meg, ha
mashol segit az energiatakarékossag foko-
zésdban. Igy pl. a szegényebb emberek
lakasanak a hoszigetelésében. Ez az elv a
gyakorlatban is megvalésitand a kdzos
teherviselest. Ezt az elvet a “kevesebbdl
jobbat” elvnek is lehet nevezni.

Egy bolcs mondas szerint, csak egy dolog
allando, ez pedig a valtozas.

Tudjuk, hogy eddigi kornyezetszennye-
zéslink hatasait el kell viselntink.

Klimavaltozas biztosan lesz, s6t mar van
is (lasd a forrd nyarunk, bangladesi vihar
stb.)

Tudom, és bizom abban, hogy mindenki
maga donti el azt, mit csinal a jov6ben.
Ehhez egy par dontést segit6é kérdést
szeretnek adni:

- Miaz érdeked? Vannak-e hosszu tavu
erdekeid?

- Mit gondolsz, hogyan alkalmazkodsz
az elkdvetkez6 évek id6jarasi valtoza-
saihoz?

- Mit fogsz enni, ha nem hoznak
terméstanovények?

- Megéri-e Neked a klimavaltozas
kérdésével foglalkozni, és megtalalni
aszOvetségeseket?

- Vagy élni kell a manak, és utanunk a
viz6z6n? Ez is egy néz6pont.

ENTER

CLIMATE
CHANGE

Aki szeretne velink dolgozni, vagy

segiteni nekink abban, hogy a

klimavaltozas elleni érdekek a leger6-

sebbek legyenek, sokféleképpen
segithet:

- Beléphet az Egyesiilet tagjai kdz€,

- Onkéntes munkaval segithet abban,
hogy a munkéank eredményes legyen.
Pl. most alairasokat gydijtink azeért,
hogy a kormany hathatés intézke-
déseket hozzon a klimavaltozas ellen.

- Pénzadomannyal tamogathatja mun-
kankat. Barmekkora tamogatasnak
oraltnk, mert minden forint szamit.
Nem mindegy ugyanis, hogy a mun-
kank nagy részét olyan tevékenysegek-
kel kell toltentink, ami a megélhetésun-
ket biztositja, vagy olyannal, ami a
kozds céljainkhoz visz kdzelebb. Az
aramszamlat és a munkabeéreket ne-
kiink is ki kell fizetni, mint mindenki
masnak. ,-\

- Sz6vetségesiink lehet kUIénbdz@'—
masgyakorlasi kampanyainkban. R




A Hulladék Munkaszovetség (HuMuSz) meg is jelentek. Az 6nkormanyzatok ebbol
2007. 6szén latvanyos akciokkal hivta fel a tdmogatéast nyerhetnek telepilésik hulla-
figyelmet a hulladékcsokkentés és azon dékgazdalkodasuk fejlesztésehez.

bellil az Gjrafeldolgozés fontossagara.
Magyarorszag - ugyanis - az Unios
palyazati pénzek megérkeztével nagy
lehetGség el6tt all: jelentds dsszegeket
lehet lehivni a hulladékgazdalkodéas
fejlesztésére.

A HuMuSz bizik abban, hogy sok hazai
onkormanyzat ezeket a hulladékgazdalko-
dasra szant 6sszegeket olyan palyazatokon
keresztll hivja majd le, amelyek a valodi
hulladékcsokkentést, a hazi komposztalast,
illetve a szelektiv gydijtést és az Gjrafeldol-
= g0z0 kapacitasok kiépulését fogjak el6segi-
teni. Ezek a hulladékgazdalkodasi médok
ugyanis anyagtakarékossag, egészségvéde-
lem, klimavédelem és munkahelyteremtés
szempontjabol is kedvezObbek, mint az
eddigi leggyakoribb kezelési modok (az
égetés ésalerakas).

A HuMuSz egy 'nulla hulladék® (‘zero
waste’) Utmutato elkészitésével vala-
mint a www.onkormanyzat.humusz.hu
weboldal dsszeallitdsaval kivanja segi-
teni az o©nkormanyzatokat ebben a
munkaban.

Az emlitett honlapon az 6nkormanyzatok
11 eurdpai orszadg hulladékcsdkkentd
programjaibol szemlézhetnek egy kereso-
rendszer segitségevel. Ezek a példak oOtletet
adhatnak hazai projektek elinditasahoz.

Az Utmutato egy atfogd leiras a kilféldon
mar ismert 'nulla hulladék’' (zero waste)
megkozelités elemeirdl: a komposztalasral,
az Ujrahasznalatrol, a zold kdzbeszerzésrdl,
a differencialt szemétdijrol és a szelektiv
gydjtésrol. A kiadvany egy hazai (Tura) és
egy szlovakiai (Totmegyer/Palarikovo)
esettanulmanytis kozol. oo
Az els6 hulladékgazdalkodassal kapcsola- g
tos unids palyazati kiirdsok (KEOP) mar Tovabbiinformaciok:
www.humusz.hu

- -

adunk? - hulladékos oktatécsomag

Megjelent a HuMuSz oktatécsomagjanak 2. atdolgozott kiadasa, mely a 10-18 éves
korosztaly oktatasahoz nyujt segitséget a pedagdgusoknak. A kiadvany tobbek kdzott
foglalkozik a reklam-fogyasztas-hulladék dsszefliggéseivel, a hulladékkezelés lehetséges
maodjaival, valamint az egyes anyagfajtak hasznosithatdsaganak lehet6ségeivel.

Belefull

l Az oktatdcsomag nagy hangsulyt fektet a szemléleti hattér bemutatasara, valamint
. bo6velkedik mindenki altal kdnnyen megvalosithatd kornyezetvédelmi oOtletekben. A
kozel 150 oldalas oktat6anyag, az elméleti részek utan sok-sok feladattal segiti a témak
orai feldolgozasat. A kapcsos kiadvanybol a feladatlapok konnyen kivehetGek es
fénymasolhatéak. A kiadvany hasznos segitséget nydjthat tanorak, szakkorok,
témanapok szervezéséhez.

A reklam-fogyasztas-hulladék témakérenek tanitasahoz ajanljuk még Mi lesz a szemét-
tel? cim( Oktato CD-nket és Szemét egy Film cim( vidednkat (A CD-n megtalalhato
a Film is.) A kiadvanyok megvasarolhatoak, vagy megrendelhet6ek a Humusz Héazban:
TLRp Saruu. 11, Tel' 1/386-2648, e-mail: humusz@humusz.hu

Az oktatocsomag ara: 3 600 Ft

Az oktatécsomag ara CD-vel egyiitt: 4 500 Ft

Az oktatocsomag ara Filmmel egyitt: 4 200 Ft

Az oktatocsomag ara CD-vel és Filmmel egyiitt: 5 100 Ft
Foldesi Déra (Dorka)

Oktatasi programvezet6

| HuMuSz Haz - Interaktiv jatsz6haz, tandsvény és tanacsado iroda
1111. Budapest, Saru u. 11. (1)386-2648

www.humusz.hu



Karacsonyi morzsak

Karacsonyra készilve szeretnénk egy
kis kedvet csinalni ahhoz, hogy az ln-
nep varasa is lehet6leg természetkdzeli
maodon teljen.

Néhany otlettel remélhet6leg lendiiletet
adunk a kreativitashoz, tovabbi 6tletekhez, a
sajat készitésli diszek megalkotasahoz. A
fogyasztéi kultara ,,vivmanyai” helyett
részesitsiik elényben sajat fantaziankat, a
koz6s munkat, hogy egyedibbé és hangula-
tosabbad tegylk otthonunkat, munka-
helytinket.

Diszek

A Kertbdl, erd6b6l szamtalan természetes
anyagot gy(jthetlink: kis piros almat,
mogyorot, diot, makgubot, bogancsot,
magvakat, tobozokat, csipkebogydt eés
egyéb terméseket hasznalhatunk disztér-
gyak készitéséhez, akar natur, akar festett
allapotban. Gabonabdl, napraforgobdl, tar-
ka babszemekbdl, sz&raz borsobdl, méksze-
mekbdl, almamagbdl filcre, kartonra vagy
fadarabra kulonbozd figurakat, mintakat
ragaszthatunk. Gyerekeknek kilondsen jo
elfoglaltsag. lgazan szépen mutatnak a
szalmafigurakis.

Elmény lesz a gyerekekkel hagyoményos
(nem mikros!) modon pattogatott kukoricat
késziteni, melyeket felflizve szép flizéreket
készithetlink.

Illatok és fények

Sajnos egyre nagyobb divat fényarban Gsz-
tatni a fat, a lakast, és a kertek, erkélyek is tele
vannak mindenféle szin( és formaju ég6so-
rokkal. Pedig sokkal hangulatosabb a gyer-
tya, klilondsen, ha méhviaszbol készil.
Boltban is kaphatunk készen, am mi is ,,s0-
dorhatunk” milépbdl, vagy akar dnthetiink
is figurdkat (mdlépet vasarolhatunk egyes
mehészektdl). Finom illatot raszt!

Sussiink mézeskalacsot! Fiszeres illattal
telik meg a haz, hetekig elall, emellett az
egyik legszebb és legfinomabb karacsonyi
disz, kulondsen, ha cukormazzal is kihang-
sulyozzuk. Erdemes elkésziteni egy mag-
vakkal diszitett mézeskalacs hazikot, biztos,
hogy mindenki meg fogja csodalni.

Etel-ital-egészség

Régi finom és egészséges édesség a sult
alma, amely a kivajt kozepébe kerul6 vaj-
darabkaval és 6rolt fahéjjal sulés kdzben
inycsiklandd, és baratsagos hangulatot
Kelt.

Zamatos és egyszer(i téli ital az almahéj-
tea: szaritott almahéjat forrd vizbe
tesztink, amit lesz(rve igy, vagy tetszés
szerint izesitve fogyaszthatunk.

Dios és makos beigli nélkul elképzelhe-
tetlen a karacsony. Es hogy miért
érdemes ezeket fogyasztani? A di6 igen
gazdag tobbszorosen telitetlen zsirsavak-
ban. Alfa-linolénsav tartalma (esszencia-
lis zsirsav) nélkilozhetetlen a szervezet
harmonikus m(kodésehez, és érdemes
megemliteni még B, és E-vitamin tartal-
mat. A kis makszemek szintén tartalmas
tpanyagraktarok, amelyek vitaminokat,
asvanyi anyagokat, nyomelemeket tartal-
maznak: B, vitamint, biotint, kalciumot
és vasat talalunk bennuk.

Livia
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Kanyabangita

Siivoltd

Ezt a cserjénket valdszin(ileg tébben
ismerik, mint gondoljak. Legalédbbis
diszvéltozatat, no nem ezen a néven,
hanem ugy, hogy labdar6zsa. Nem
mintha a vadon €l§ eredeti ndvény nem
lenne elég szép dnmagaban, s6t! Ideje te-
hat korulnézniink a kevés kis megmaradt
természetben, mit is tud a ,,voros kanya-
fa”.

Sajnos elég sokaig kell keresgéiniink. A
kanyabangita a Nyirsegben mara a ritkabb
cserjék kozé tartozik, szerencsére a szat-
mari és beregi tajakon, valamint az artér
egyes részein jobb a helyzet. Ahol viszont
jelen van, mar messzirdl is kénny( kiszdr-
ni, legalabbis az év megfeleld szakaszaban.
Az egyik kedvezd id6szak majus vege, a
viragzasi id6. A fehér viragtanyérok
kdnnyen megkilonboztethetdk a bodzéaé-
tol (amely kb. ugyanebben az id6ben virit),
ugyanis a viragerny6 szélén ,talmérete-
zett” fehér meddd viragok talalhatok.
Talan még ennél is felt(inGbb a ndvény az
0szi lombszinez6déskor, amikor messze
kiri a vordés minden arnyalatdban jatszo
leveleivel, de még télen is konnyd
megismerni lecsiingd erny&ben allo apro
piros csonthéjas bogyotermeéseirdl.

A kéanyabangita az Alféldon az (ide nedves,
félig zarodott erd6khoz kotédik, elsésor-
ban a magasabb arterek (ide ligeterdeihez,
valamint a laperd6khoz. Sajnos mindkét
Osi erd6tipus igen er6sen megfogyatko-
zott, és a kanyafa a megvaltozott helyzet-
hez nemigazan tudott alkalmazkodni.
Eppen ezért a Nyirségben csak szorvanyo-
san bukkan fel a sokkal gyakoribb
rekettyef(iz és a kutyabenge alkotta lap-
cserjésekben, feltételezhet6en az egykori
id6szakos vizfolyasokat kisérd tolgyeser-
dék egyik utolsd hirmondojaként.

Maga a cserje meglehetdsen nagyra (5-6
m) képes megnéni, ritkan fa alaku. Agali
altalaban ivesen kihajlok, haromkaréjd
levelei a (hegyi) juharra emlékeztet6k. Az
arnyékot meglehetdsen jl tdri, de igazan
terebélyes példanyok szabad allasban
fejlédnek ki. Viszonylag gyorsan nd, és
t6rdlis jol sarjad.

g A kényabangita fontos gyogynovény;

Osszel vagy tavasszal gydjtott kérgének
fézetét, vagy a bel6le készitett tinktdrat
hasznaljak. Elsésorban menstruacios gor-
csokre jO, de a meh simaizmaira gyakorolt
hatasa miatt bizonyos tipust veszelyez-
tetett terhességnél is alkalmazzak, tovabba
a szllést kovetd gorcsoket is kezelik vele.

Kevésbé elterjedt idegnyugtatdként valo
hasznalata, és gorcsoldd hatasa miatt az
asztma egyes fajtainal is alkalmazhato.
Haziszerként csak szakemberrel valo
konzultécio utan hasznaljuk!

Rendkivul dekorativ atlatsz6 piros
bogydinak felhasznalasa is érdekes. A
savanykas termések er@s, kellemetlen vaj-
savszagot arasztanak, és nyers fogyaszta-
suk egyébként is megarthat (hanyast,
gyomorrontast okozhat). Ennek ellenére
egyes északi és szibériai népek fogyasztjak,
ami kiemelked6en magas C-vitamintartal-
ma miatt nem véletlen. Skandindv és
angolszasz teruleteken a voroés termésd
t6zegafonya helyettesitésére is hasznaljak,
pikans bef6ttet, gylimolcszselét készite-
nek bel6le (f6zés hatasara artalmas anya-
gai nagyrészt lebomlanak). Erdemes
esetleg idehaza is megprobalkoznivele...
Természetesen mint mindenfajta gyu-
molcsb6l, a kanyabangita bogydibol is
lehet palinkat késziteni, legalabbis
Szibériaban egykoron ez el6fordult.
Faanyaga kemény, finom szdvet(i, ennek
ellenére nem jellemz0 a faipari felhaszna-
lasa. Agaibol nyarsat, ostornyelet, pipasza-
rat, keszitenek, hajlékony fiatal vesszeit
guzsnak, huroknak hasznaljak.
Termésébdl egykor piros festéket nyertek,
a megszaritott bogyokbdl pedig fekete
tintat készitettek.

A természetbarat kertben mar csak szép-
sége miatt is helyet érdemel. Ha tehetjik, a
nemesitett labdar6zsa helyett (amely
meddd virdgai miatt nem érlel termést)
inkabb a vad alakot telepitsiik. Az egész
télen &t pirosan viritd bogydk nem csak
kellemes szinfoltot jelentenek, hanem a
madaraknak is taplalékot nyujtanak
(féként tel vegén csipegetik, mikor a
kellemetlen vajsavszag elmulik). Szamos
lepkeféle is (féként bagolypillék) fejlédik
rajta, €s viragait is szamos rovar latogatja.
A kanyabangita legegyszer(ibben fas
dugvanyokkal szaporithatd. Legszebben
nedves (de nem szikes) terlleteken fejl6-
dik, &m tobb-kevesebb sikerrel prébalkoz-
hatunk a szaraz, rossz vizhaztartasu tala-
jok kivételével tobbféle term&helyeniis.
Mivel ritkulo fajrol van szo, és él6helyei
féként a Nyirségben erdsen veszélyez-
tetettek, mindenképpen tartozunk azzal a
gesztussal a természetnek, hogy hazunk
tajan helyet szoritunk szamara. A voros
kanyafa szépségeével meghalalja!

Dr. Szigetvari Csaba



EZ ISUJRAHASZNOSITAS

Az Ujrahasznositas korunk talalmanya.
Szikségességét a felfokozott, sokszor
felesleges taltermelés, az alapanyagok
pazarl6 hasznalasa teszi elengedhetet-
lenné. Vannak klasszikus példak, mint a
papir, a csomagol6anyagok stb., ezekrol
gyakorlatilag napi rendszerességgel hallha-
tunk.

Létezik azonban mer6ben mas tipusu
Gjrahasznositas is. A Nagyecseden ta-
lalhaté Flvészkert és Vadallatmenhely
kivalé példaerre.

Szervezetlink - akkor még baréati tarsasag-
ként - tiz éve kezdte meg a Flvészkert
kialakitasat. Ez lett elsé Ujrahasznositési
programunk, mivel barmilyen furcsa is, az
Arborétumot egy szeméttelep eltiintetése
céljabol létesitettilk. Az altalanos iskola
hatso kertjében évek Ota gy(lt az épitkezési
tormelék, benne tvegdarabokkal, de volt itt
konyhai hulladék is. A terilet jelentds
részére az egykori szénkazanok salakja, és a
szénpor lett lerakva. Réadasul mindezek
kozepén egy tobb helyen nyitott szennyviz-
derit6 is volt. Ezek dsszessége fokozott bal-
esetveszélyt és szennyezd forrast jelentett.

Mivel a hulladék nagy részének elszallitasa
nem volt megoldhato, és nem jelentett
potencialis veszélyt a talajra, illetve a
talajvizre, némi homokboritas utan elkezd-
tik aterllet belltetését.

AlapvetGen a hazai kdzosségek fasszaruit
akartuk bemutatni, ezért Kkialakitottunk
sikvidéki, hegyi, vizparti és sziklas zonakat.
A szikla kialakitdsahoz alapnak a talalt
épitkezési tormeléket hasznaltuk.
Szerencses Véletlen folytan talaltunk egy
mikod6képes artézi forrast, igy kiegészil-
tlnk két toval is, melyeket a forras egy kis
patakon keresztl 1at el vizzel.

Kozel kétszaz fas novényt lltettlink be. Az
volt az ltalanos nézet, hogy - mivel gyakor-
latilag nem volt igazi talaj alattuk,- el fognak
pusztulni. Ezt az Ultetés soran komposzt
hasznalataval igyekeztink kivédeni.
Tervink bevalt, hiszen a névények a mai
napig élnek, bar nemelyiket kilonboz6
okokbol kicsereltik.

A gyepszintre jellemz§ csalan és mas gyom
a rendszeres nyiras hatasara egy év alatt

gyeppe valt.

A szennyvizderit6 jo alapul szolgalt
Uveghdzunkhoz, mivel az egy meter
rahordott talaj alatt treg volt, igy nem
volt talaj-fagy. Egyébként a hasznalt
»alaj” nagy része szénpor, amit kifeje-
zetten szeretnek a novények. Ezt jelzi,
hogy szamos érzekeny faj viragzik és
terem is benne (pl.: Banan).

Az igy kialakitott arborétum segitette az
iskolai és Ovodai oktatast, valamint jO
Otleteket adott szamos magan és varosi
kerthezis.

Kovetkezd ujrahasznositasi munkank a
terilet szélén talalhatd romos raktarakat
célozta meg. A haromhelyiséges épiletet
feltjitottuk a telepllésen kért ablakok-
bol, bltorokbol, sz6nyegekbdl. A festé-
sekhez, kdm(ves- és asztalosmunkakhoz
jelentés lakossagi segitseéget kaptunk.

Igy sikeriilt kialakitanunk egy természet-
ismereti és kornyezetvédelmi labort,
melynek felszerelését f6leg a régi gimna-
zium leselejtezett és kidobott dolgaibol
szedtuk Ossze.

Ekkor mas Egyesulet voltunk, igy némi
palyazati pénz is sikerult beleforgatni
munkakba.

Egy masik helyiségben olyan allatokat
tartottunk, illetve mutattunk be, akik az
ugynevezett ,,diszallat” kategoriadba
esnek. Ezek féleg masok altal megunt
joszagok voltak.

2000-ben a harmadik helyiség is hasz-
nositasra kerdlt, itt van az ,,Emlékezés
Csikorszagra” cimdi kiallitasunk, mely az
Ecsedi-lapot mutatja be.

..folytatas a 12. oldalon..,
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..folytatas a 9 oldalrdl.

Az utolso, és egyben legnagyobb Ujrahasz-
nositasunk egy, az Onkormanyzat altal
neklink adott kazanhdz és széntarolo
felujitasa volt. Itt kerlltek optimalis
elhelyezésre é&llataink és egy Péalmahaz.
Raadasul bovilhettiink egy vizesblokkal is.
Az elbzetes koltségvetési terv szerint a
tervezett atalakitdsok 3.500.000.- Ft-ba
kerliltek volna. Mivel pénzink nem volt,
némi meditalas utan hozzakezdtink a
munkakhoz. Kissé ugyan ijesztd volt a tobb
teherautdnyi vashulladék és - nagyjabél 30
mazsa - szénpor. Szerencsére a szénpor
nagy réeszétdl megszabadultunk, a vasanyag
pedig be lett dolgozva, teraszok, |épcsdk és
korlatok véza lett belle.

A helyiségekben felhalmozott, selejtes
iskolai asztalok adtéak a terrariumok alapjat
és az almennyezet vazat. A legnagyobb
koltségl Uvegek a nyiregyhazi josavarosi
nyilaszara felujitasokbol kerultek ki.
Osszességében elmondhatd, hogy mindent,
amit talaltunk és kaptunk, bedolgoztunk.
Igy a végs6 elszamolasnal kideriilt, hogy -
bar tobb fejlesztésre kertlt sor a tervezett-
nél- az egész kijott 350.000.- Ft kézpénzbdl
és hozzavet6leg 280.000.- Ft-nyi kapott
anyagbol és munkabol (lakossagi adoma-
nyok).

Megjegyzem, mindenki, aki latta, hogy
mib6l akarunk Kialakitani bemutato-
helyeket, érdeklddd kivancsisaggal segitette
munkankat.

A Fuvészkertben van még két sajatsa-
gos “Ujrahasznositas”.

Az egyik az éllatokhoz kapcsolodik. A
nalunk lathaté joszagok tdlnyomd része
elkobzott, kidobott, megunt egyed (akar
jelzésértékd is lehet, hogy a megunt allatok
egy volt szeméttelepre ker{ilnek!)

Amellett, hogy igyekszink optimalis
feltételek mellett tartani 6ket, fontos részei
szemléletformalési tevékenységiinknek.
Talan furcsanak tdinik, de velik igyeksztnk
kizdeni a divatként terjed6 ,,diszallat” tartas
ellen. Latogatéinknak és kilonbdz6 hely-
szineken tartott el6adasainkon elmondjuk
sorsukat, valds igényeiket, a kereskedelem
kegyetlenségeit és a megunt allatok kidoba-
sanak veszélyeit.

Nagyon sokan megdébbennek azon, hogy
milyen keveset tudnak az Altaluk tartott
él6lényrdl, és hogy ezzel mit okozhatnak
szeretet(ik targyanak.

A masik tevekenyseg kertészeti jellegq.
Latogatdink, vagy ismerdseik sokszor
kérnek tanacsokat kertjik kialakitasahoz,
és az is el6fordul, hogy a kivitelezésre is
felkérnek minket.

Igy terjeszteni tudjuk azon nézetiinket,
hogy ha mar van tébb szaz csodalatos
hazai fank es bokrunk, ne hasznaljunk
idegen fajokat. Sokszor tesznek tonkre
oreg kerteket, amikor helyreallitas helyett
letaroljak, majd az el6irt négy centis
gyeppel, sorban allo tujakkal és minél
szinesebb kdvekkel rakjak tele. (nem be-
szélve a 10m®es tavakon ativel6 hidacs-
kakrol, szokdkutakrol stb.) Jellemz6ek az
olyan a kdzparkok is, ahol csak tavoli
tajak névényei vannak.

Az dltalunk kezelt, vagy kialakitott par-
kokkal, kertekkel szeretnénk elterjeszteni
valodi természeti  kdrnyezetlink Gjra-
hasznositésat.

Szervezetlnk a szegény egyestletekhez
tartozik. Bevételeink kicsik és kiszamit-
hatatlanok. Ugyanakkor ez lehet egyik
legnagyobb erdségunk, mivel igy ra va-
gyunk utalva magunkra és segit6inkre.
Ha valamit Kkitalalunk, azt meg kell
csinalnunk, mert megvenni nem tudjuk.
Ezaltal leszlink részei az altalunk alaki-
tott kornyezetnek, mint ahogy az is a
résziinkke valik.

Valaha az ember is ugy élt a természet-
ben, hogy folyamatosan hasznélta azt,
anélkdl, hogy jelentds kart okozott volna
benne. Ma fontos, hogy djragondoljuk
hozzaallasunkat kdrnyezetliinkhoz.
Prébaljunk meg Gjra hozzéérni a valodi
vilaghoz, ami ezéltal a miénk lesz, és igy
talan felelGsséget is fogunk érezni iranta.
Lassuk be, hogy a félkész és kész dolgok
lehetnek praktikusak, de sokszor elszaki-
tanak az alkotas 6rométdl, elidegenite-
nek azoktol az alapoktol, melyek évezre-
dek oOta eltetnek minket.

Végezetiil gondoljunk bele, ha sajat cél-
jaink elérése érdekében - melyet sajat
agyunk gondolt ki - sajat kezuinket hasz-
naljuk, gyakorlatilag 6nmagunkat is Gjra-
hasznositjuk. Mi lehet ennél fontosabb?

Somlai Tibor

A nagyecsedi Flivészkert minden latoga-
tot szivesen var, és minden kidobott,
vagy megunt (nem hazi) llatot befogad.
Elérhet6ség: 06/20-937-3651
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Mit tettlink 2007-ben a Nyirségi lapok vedelmeben

A nyirségi taj egykor igen gazdag és val-
tozatos élévilaganak utolsd hirmondai
kozé tartoznak a lapok. Ez a sajatos
él6helytipus a homokbuckak kdzotti mélye-
désekben, volgyekben jott létre, ahol a
kornyez6 terlletek talajvize dsszefolyik, és
az év nagy részében vizboritas, a magasabb
térszintekhez képest hlvosebb-parasabb
klima, valamint t6zeges talaj jellemzé.

A lapteruletek nagyon sok ritka, védett
fajnak és kilonleges ndvénytarsulasnak
adnak otthont, mivel a lapok sajatos hiivos-
paras mikroklimajaban az évezredekkel
ezel6tti hidegebb id6szakok jellemz6 nove-
nyei és allatai a mai napig fenn tudtak
maradni. Az Ifju Botanikusok Barati Kore
és az E-misszi6 Egyesulet kutatasai az
ezredfordul6 kornyékén védett és fokozot-
tan védett fajok (réti angyalgyokér, pompas
kosbor, t6zegpafrany, fehér zaszpa, buglyos
szegf(, stb.) szdmos, korabban ismeretlen
lapi élGhelyet tartak fel. Az elmult évszaza-
dok fokozddo termeszeti eréforras-felélése
a lapokat viszonylag kevésbé eérintette,
hiszen szanto6foldi gazdalkodasra, beépités-
re, erdégazdalkodasra ezek a tertiletek nem
alkalmasak. Mindazonaltal a lecsapolasok, a
belvizmentesitések okozta talajvizszint-
csokkenés, a hagyomanyos kaszald- és lege-
|6gazdalkodas visszaszorulasa, a tajidegen
6zdngyomok terjedése, és a kornyez6 szén-
tokrdl érkez6 tapanyag- és vegyszerszeny-
nyezés miatt lapjaink az elmult évtize-
dekben pusztulasnak indultak.

Az E-misszio Egyestilet és palyazati partne-
rei ezeknek a lapoknak  kiemelten a
fokozottan védett, Eurdpai Kdzosségi
jelent6ségl réti angyalgyokér (Angelica
palustris) védelmében 2002 és 2006 kozott
az EU LIFE palyazata keretében komplex
tevekenységeket folytattak. Ennek soran
szamos lapterilet ker(lt természetvédelmi
vagyonkezelésbe, elkésziltek a termeészet-
védelmi kezelési tervek, megallapodasok
szulettek a helyi gazdalkoddkkal a védett
értékeket figyelembe vevé terllethasznalat
érdekében, illetve egyes konkrét kezelések is
megindultak. A védett ndvényfajok moni-
torozasat az Ifju Botanikusok Barati Kore
végezte.

Amennyiben szivesen bekapcsolodna a nyirségi lapokon.végzett gyakorlati tevékenysegeinkbe,

keresse Szigetvari Csaba munkatarsunkat (sz_csaba@zpok.hu, 06-20-512-33-11).

A LIFE palyazat lezarasa utan nyilvanvalo- -
an szamos feladat var még rank: kivanatos .
volna, hogy a helyi lakossag, els6sorban a &
fiatalok is jobban megismerjék kdrnyezetik
kulonleges értékeit, valamint az, hogy a
teriiletek kezelésébe minél tobb természetet
szeret6 ember bevonasra keruljon. Sziikség
van tovabba olyan beavatkozasok végrehaj-
tasara, amelyeket gazdasagi alapon nem &

lehet megszervezni, és folytatni szilkséges a [k
védett fajok monitoringjatis. :
Ezeknek a feladatoknak a végrehajtasara,
vagy legalabbis megkezdésére az Ifja |
Botanikusok Barati Kore 2007-ben a Kor-
nyezetvédelmi és Vizlgyi Minisztérium
palyazatanak tamogatasaval szdmos tevé- &
kenységet szervezett. -

Tavasszal kornyékbeli iskoldk tanuldit =
vittlik rendhagyd biologiadrara a lakohelyik |
kozelében lévd lapokra. A néha kalandos
kirdndulasok soran a lapi eélévilag megismer- &
tetése mellett valodi élmenyt sikerilt
szerezni az iskolasoknak.

Az év soran havi rendszerességgel bejartuk #
a célteruleteket, és dokumentaltuk a védett
novények mennyiségeét.

A legizgalmasabb tevékenységek azonban
most 8sszel indultak el, amikor az él6vilag
nyugovora tért. Oktéber végén és novem-
ber folyaman Onkéntesek bevonasaval
megkezdtik az er6sen becserjésedett
lapteriletek ,,megtisztitasat”. A tajidegen,
valamint a nemkivanatos helyen el6renyo- |
mulé 6shonos cserjéket kézi erével: balta- |
val, flirésszel, agvagoval tavolitottuk el. Erre
ott volt szlikség, ahol az elmult 10-20 évben
felhagytak a kaszalassal és legeltetéssel, és a
terjedd cserjefajok veszélyeztették a védett
lapi fajokat. Gyakorlatilag belekostol-
hattunk abba, hogyan dolgoztak éseink az
elmult évszazadok rét- és legelbtisztitasai
sordn. Az irtassal egyid6ben a lapi ésf§
szantoterletek hatarara védo fa- és cserje- |
sor telepitésébe kezdtiink a felhasznalhato
fas dugvanyokkal. A munka faraszto, de
igen élvezetes volt.

Sajnos - vagy szerencsére - bven maradt
még tennivalo.

Dr. Szigetvari Csaba
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Veget ért a IX. Barabasi madarvonulas-kutato és gyGrhzo

tabor

* * * % % % % % % * * % %

2007. augusztus 11. és oktdber 27. kdzott
rendeztiik meg a Kaszonyi-hegyen a nagy
hagyomanyokkal rendelkez6 madarvonulas-
kutatd és gy(r(izd taborunkat.

A tabor 11 hete alatt 60 faj 5780 egyede
kertlt megfogasra, amib6l 5071 kapott

& gydir(it, a tobbi visszafogas volt. 1dén is

vordsbegyb6l gylirliztik a legnagyobb meny-
nyiséget, 1431 példanyt. A masodik helyen
ismét a baratposzata végzett 1202 példany-
nyal, harmadik helyen pedig nagy meglepe-
tésre a fekete rig6 487 példannyal. Ennyire j6
rigds éviink még soha nem volt a tabor torté-
netében. Enekes rigobol 370 példanyt, sz616-
rigobol pedig 12 példanyt siker(lt gydrdzni.
Tovabba az is érdekes volt, hogy a tabor
végeig nem fogtunk feny6rigot es fenyo-
pintyet. Tobb érdekes vagy ritkan fogott faj is
volt az idén, mint a hamvas kullg, a gyurgya-
lag, a vadgerle, a nagy 6rgébics vagy az erdei
szalonka. Az utolso héten ismét sikerult egy
ritka szibériai koborlot fognunk, egy
kiralyfuzikét, amely a 7. magyarorszégi adata
volt a fajnak és a 3. gydrGzése (2000, 2006,
2007) ahegyen.

A taborban 8 gy(r(iz6 dolgozott (Barczan-
falvi Péter, Heged(s Dani, Inantsy Pap
Sandor, Juhasz Rita, Kiss Dorottya, Petrillane
Bartha Enikd, Szasz EI6d, Torok Hunor
Attila) és tébb mint 150 ember fordult meg
segitéként vagy latogatoként, akiknek eziton
is kdszOnjuk részvételiiket és segitségliket.

Az el6z6 években palyazatokbdl oldottuk
meg a tdbor mlkodtetését, az idei évre ezek a
forrasok elapadtak. A taborban végzett tobb
éves munkank folytatasa veszelybe kerdilt.

Az idei évben az eddigi évek koltségeinek
harmadabol kellett megszervezniink a tabort,
ezt az Osszeget a tabor tarsszervezlje, a
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Természet-
védelmi Alapitvany ajanlotta fel.
Adomanygy(jtésbe kezdtink, hogy biztosi-
tani tudjuk a tabor mikodtetését és az
Onkéntes segitdk étkeztetését. Tobb helyrdl
kaptunk adomaényokat, konyhai és tabori
felszereléseket a Lorid Kft.-t6l HajdUboszor-
ményb0l, konzerveket a barabasi Coop Mini
Elelmiszerbolttdl, zoldségeket Szilagyi Zsolt
csaladjatol és Szigetvari Csabatdl. Tobb
latogatotol, résztvevotdl pedig kisebb-
nagyobb pénzadomanyt is kaptunk.
Mindenkinek nagyon koszonjik az adoma-
nyokat, timogatasokat! A jelenlegi pénz-
ugyi helyzetet figyelembe véve jovére
nem tudjuk megrendezni a tabort az
adomanyok és timogatasok nélkil. Ezért
kérjlik, aki teheti, segitsen, mert minden
tdmogatas nagyon sokat jelent. Az adoma-
nyokat halok vasarlasara, a tabor fenntar-
tasara, az Onkéntesek étkeztetésére kivanjuk
felhasznalni.

Szamlaszamunk:
11744003-20314051-00000000 (OTP)

- a kozlemény rovatba kérjlk, irjak be:
Barabas

Ha pedig valaki énkéntes munkajaval kivanja
segiteni a tabor munkajat, varjuk jelentkezé-
sét nem csak a tabor ideje alatt, hanem akar
most a tél folyaméan is az adatok feldolgo-
zésahoz.

Tor6k Hunor Attila

* * * % % % % % % *

KONYVAJANLO - Kovéacs Zsolt: Farkasok a Karpat-medencében

"A farkas természetének, kdrnyezethez vald viszonyanak és hazai allomanyanak bemutatésa
csak egy része a konyvnek. Megprobaltam leirni az egyszer(i nép és a farkas viszonyat is,
ismertetni, hogyan valtak be az egyes vadaszati madszerek, milyen furfangos csapdakat eszelt
ki vagy vett at killféldrél a jobbagysag, a parasztsag. Irok azokrol a vadaszati madszerekrdl,
amelyekkel évszazadokon at pusztitottak és sajnos pusztitjak ezt a nemes ragadozot.
Igyekeztem bemutatni, honnan is szarmazik a farkasgydlolet, miért lett ez a vad a gonoszsag,
moh0sag es szexualis etvagy megtestesit6je. Elkalandozom egy kicsit az elmult évezredekben,
évszazadokban, hogy végul leirhassam, miképp tudott és tud egyutt élni a vilag egyik
legpompasabb, félreismert ragadozdja és a Fold vélt ura, a Homo sapiens.”

(Részlet a szerzd elészavahol)

Kiadd: CORVINA; Terjedelem: 112;
Kiadas éve: 2007; Bolti ar: 1600 Ft



“Hegyalja” kapuja

Az épiild szalmattizelési erémud ellen tiintettek Szerencsen S
Sz0lészek, boraszok, kdrnyezetvedbk, gazdak és civil szervezetek képviselGi protestaltak i

szombaton Szerencsen, a varos hataraban 1évé iparteruleten felépitendd szalmatiizelés(
erédmdi ellen. A mintegy kétszaz résztvevl szerint az ipari létesitmény nagyban

befolyasolhatja a borvidék, a vilagérokségi cimet birtokl6 térség hazai és nemzet- =

kozi megitélését. Szerencs Tokaj-hegyalja kapuja, a kapu 6rének, Szerencs varo-
sanak ezzel nem csak szerepe, hanem felel6ssége is van.

“... Szerepe és felel6ssége abban all, mint
minden kapulrnek, hogy Orizze kapun
bellli értékeit, azokat védje meg, eressze
be azokat, akik azt gazdagitjak, tartsa tavol
azokat, akik azt romboljak.

Hat ezt a szerepet tévesztette el Szerencs
varosa és feledkezett meg felel6ssegérol
akkor, amikor helyet kinalt egy olyan ipari
létesitménynek, ami térségének kdrnye-
zetét stlyosan veszelyezteti.

Ez a veszélyeztetés nem abban a provinci-
alisan és demagdg modon leegyszer(sitett
értelmezésben van, hogy a tervezett ho-
erdmd szennyezi, vagy nem szennyezi a
leveg6t, van-e karos emisszioja, mennyi és
milyen. Nem is abban, hogy évi hany ezer
kamion robog majd keresztil Hegyalja
sz6l6dombjai  kozott, szalmat szallitva
onnan, ahol szalma van, de erém( nincs,
oda, ahol erém( van, de szalma nincs.
Viszont van (még) sz6l6 és van (még) bor.
Hat ez a sz6I6 es ez a bor van most sulyo-
san veszelyeztetve ezzel a tervezett hGerd-
mvel.

A veszély abban all ugyanis, hogy egy
vilagszerte ismert és hires bor, mint
bioldgiailag természetes képzédmény (és
nem ipari termék, mint a sor) rendkivdil
kényes anyagi lény és szubjektiv fogalom.
Kényessegének sokkal kisebb részét viseli
anyagi entitasa (amennyiben ezt a részt
veszélyezteti az emisszid), joval nagyobb
részét képezi hirnevének érzékenysége.

(MTI) £

Amennyiben ez utébbi séril, annak azon-
nal gazdasagilag hatranyos hatasa keletke-
zik.

Marpedig a hirnév, mint tudjuk, szubjektiv
fogalom, felépitéséhez, elfogadtatasahoz
hosszu id6 sziikséges, amit Tokaj-hegyalja
sz616- és bortermel6 polgéarai 400 éven at
sikeresen megteremtettek.

Hat ezt a hirnevet rombolja le a tervezett
h6éerdmd puszta léte is (és kezdi ki mar a
tervezés gondolata is) és ez az, ami vissza-
fordithatatlan karosodast okoz a kornyezet-
ben. Mert kdrnyezeten nemcsak a termeésze-
ti-foldrajzi kornyezet allapotat kell érteni,
hanem az emberi, szellemi, értelmi és
érzelmi, sOt ez esetben a gazdasagi
kornyezetétis.

Es ez az, amir6l Szerencs varosa megfeled-
kezett, vagy nem ismert fel.

Szerencs varosanak polgarmestere 133
feltételezett munkahely reményében, sz(ik
varosi 6nérdekbdl kész lenne felaldozni azt
ahirnevet és elismerést, amit Tokaj-hegyalja
polgarai szorgalmas munkajukkal, szakér-
telmiikkel, s6t, sokszor nélkilozéseikkel és
szenvedéseikkel, az elmult évszazadok
soran boraikkal szereztek.

Ezt az értekrombolast pedig az értékterem-
tok unokai, akik ezt a 400 éves torténelmi

értéket ma is gondozzék és 6rzik, nem '

fogjak beengedni Tokaj-hegyalja szimboli-
kus Kapujan.”

Részlet Kuthi Csaba, a Térténelmi Bor(it Egyesiilet elnokének felszolalsabol

@E-misszii

e

! |
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Egy zen torténet - Antoni De Mello-tol

az égen.

Azt mondtak rola: ha az erd6be ment, a fliszalak meg sem rezdiiltek. Ha vizbe Iépett, az még csak nem is

fodrozodott.

Nem terhelte meg a foldet. Egyetlen vakmerd tettet, hdditast, nagy teljesitményt vagy lelkiséget sem lehet

ahhoz hasonlitani, ha nem terheljilk meg a Foldet.

(Az idézeta Szarnyalas c. konyvébdl vald.)

., ton! ¢ , R S
Azt mondjak, a Zen-mester, Bankei, semmiféle iranyzatot sem alapitott. Sokat munkalkodott, de A
tanitvanyok nem maradtak utana. Olyan volt mint a madar, melynek a replése semmi nyomot nem hagy
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Tovabbi
informaciok:
www.mtvsz.hu

Festményekbdél Kkirakott hatalmas,
Magyarorszagot abrazold térképpel
fedte le a Parlament el6tti teret a Magyar
Természetvédbk Szovetsége november 9-
én, péenteken. A KliMAvédelmet! kam-

"5 pany zarbakciojan a természetvéddk

radikalis éghajlatvédelmi stratégiat
surgettek.

Mozgalmas klima kampény zérult a Parla-
ment el6tt pénteken, hasonléan mozgalma-
san. Az egész délel6tt folyamatosan zuhogo
es6ben az orszag minden tajarél érkezé
100(!) aktivistank varazsolt hatalmas Magyar-
orszag-térképeta Parlamentelé.

Aregionalis zoldszervezetekkel ésbudapesti
onkénteseinkkel egyutt szerveztiink 27
varosban osszesen 75 KIliMAvédelmet! kam-
pany akcionapot. Az E-misszié Természet-
és Kornyezetvédelmi Egyesilet jovoltabol a
Hegyalja Fesztivalon és a zankai BalaTone
fesztivalon is részt lehetett venni a kam-
panyban. Igy gydjtottiik 6ssze az 1500 lakos-
sagi klima-lzenetet, amelybdl kirakhattuk a
25 x 15 méteres szinpompas mozaikot.

A 40 x 40 cm-es falapokbdl alig masfél éra
alatt felepitettik a térképet. A 27 varos
helyén - kdztilk Nyiregyhéaza és Tokaj - egy-
egy kitartd helyi aktivista allt, a telepilés
névtablajaval a kezében. Az 0sszképet a
hatalmas KliMAvédelmet! kampany transz-
parens fogta keretbe. Déltajban megérkezett
a kosaras autd, amelyr6l a sajtdo és az
érdekl6d6k 20 méter magashdl 6rokithették
meg a latvanyt. A hivatalos program
keretében délbenaz MTVSZ atadta a kész(ilé
Nemzeti Eghajlatvédelmi Stratégidhoz
(NES) készitett véleményét és az ezt
6sszefoglalo 10 pontos peticiot Szili Katalin
hazelnoknek, Fodor Gabor kornyezet-
védelmi miniszternek és az Ot parlamenti
part magasrangu képviselGinek.

Mi volt a kampany célja? A 63 zdldszervezet
altal tdmogatott peticio és a latvanyos, a
lakossag kdzos klima-uzeneteibdl 6sszeélld
Magyarorszag-mozaik ugyanazt fejezte ki: a
magyar allampolgarok stirg6s, hatarozott
[épéseket varnak a dontéshozoktol az éghaj-
lat védelme érdekében, er6s klimastratégiat
kovetelnek. A peticioban levé alapelveket,
Uzeneteket a lakossag is megismerhette

- akcionapjainkon és eddig kozel tizezren

tdmogattak alairasukkal. (On is csatlakozhat:
www.klimavedelmet.hu)

Orommel latjuk, hogy egyre tobben
ébrednek ra: radikalis véaltoztatasokra és
radikalis klimastratégiara van sziikség. Az
éghajlatvaltozas nem technikai-technologiai
probléma, az liveghazgazok kibocsatasa csak
a felszin. Egyedil a gydkeres okok, a tarsa-
dalmi értékrendek és a pazarld termelési-
fogyasztasi struktdrak alapvetd megvaltoz-
tatasaval vehetjuk fel a harcot az éghajlat-
valtozassal szemben. Az MTVSZ ezt régbta
kepviseli.

A sziikséges szerkezetvaltast egy egyertelmdi
iranyt mutaté stratégia elindithatja, sét, fela-
data is elinditani. Ezért segiti rendszeresen az
MTVSZ a NES folyamatat javaslataival, a
tobbi zoldszervezettel is egyeztetve.

A szerkezetvaltdss nehéznek tlnhet, de
kivitelezhetd: javaslataink szerint hatékony
kdzgazdasagi eszkdzokkel, amelyekkel
elérhetd a teljes tarsadalmi energiafel-
hasznalas tényleges csokkentése. A stratégia
tlizze ki célul, hogy évi 1%-kal csokkenjen a
teljes energiafelhasznélas az orszégban (az
OECD-ben ez most atlag 1,1%), igy végre
valoban meérsékelhetjik a kodrnyezet
terhelését. Legf6bb ideje, hiszen ma 1,3
bolygdnyi eréforrast hasznalunk.

A 75 kampany akcionap soran tobb tizezer
emberrel talalkoztunk szerte az orszagban.
Tapasztaltuk, hogy a legtdbben nyitottak az
életmod-valtoztatasra, hogy visszafogjuk az
energiapazarlast és éghajlat-tudatosabban
éljink. Azonban az emberek zOme azt is
kifejezte: joval nagyobb elkdtelezettséget var
a donteshozoktol, kevés az eddigi Iépés.
Teremtsék meg a jogszabalyi és kozgazdasagi
kereteket ahhoz, hogy Magyarorszagon az
emberek 0sztonozve legyenek a kdrnyezet-
tudatos életmodra valo attérésre. Lasd
lakossagi és kozosségi energiatakarékossagi
beruhazasok megfeleld timogatéasa, meguju-
16 energiaforrasok arképzése, engedélyezési
folyamatok. Igazuk van. Ugyanigy kellene
0sztonozni az ipar és a tobbi szektor energia-
felhasznalasanak csokkentését, egységesen.
Mindenki vegye ki a részét, tegye meg a
részét.
Botar Alexa, MTVSZ,
A KliMavédelmet! kampany orszagos koordinatora
Fotok: Molnar Antal és Bojtos Ferenc



A KORNYEZETVEDELMITABOR (élménybeszamelo)

2007. julius 4-én indult a kornyezetvédelmi
tabor Marokpapira, ahol sok érdekes
dologgal talalkoztunk. 15 gyerek és 1 tanar
néniindult el a nagy kirandulésra.

Els6 este egy gyonyord esti csillagnézésen
voltunk, ahonnan egy nagy kukoricason at
vezetett vissza az Ut a taborban. Masnap
lehetett enni szOcskét fabatkaért (azt kellett
gydjteni a csapatoknak). Ez a téglasi filknak
nem volt kihivas. Nagyon tgyesen és batran
allitak a feladathoz (nem mindenki). A
lanyokra mas feladat vart. Nekik BEKAT
kellet csokolniuk. Ezt is, mint mindent, fa-
batkaért lehetett tenni. Erre a feladatra csak
egy lany volt képes. Este szalmacsata volt. A
csatanak azért lett vége, mert jott a vacsora.
Mindenki szalméasan tlt le enni.

Masnap hosszl utunk volt egy hegyre, ahol
éhesen néztik a finom gyumolcsoket. Azt
nem tagadjuk, hogy egy péarat meg is
kostoltunk mert nem tudtunk ellenalini
nekik; nagyon finomak voltak. A hegyen a taj
gyonyord volt, latni lehetett a hatart is.

A negyedik nap mar a lanyokat (engem is)
raztak az agybol, hogy keljunk fel ami nehe-
zen, de sikerult. Nagy vidaman nekiindul-
tunk a tdranak. Ekkor hallottunk elsének

Zomokrél, a szornyrél. O csak lanyokat
eszik. Este négy lany sehogy sem birt
elaludni. Egész este nevettink.

Masnap semmi nagy tdra, semmi: “Ké-
szulj, mert megyunk!” Csak egy helyre
mentiink. SZAMHABORUZNI. Kék és
piros csapatok voltak. Nagyon sokat
nevettlink, mire kiesett az utolsé ember
is, de els6nek a pirosak nyertek. Masod-
jaramar a kékek.

A kovetkez0 feladat az volt, hogy nové-

nyeket Kellett keresni. Hat nem sok §

mindenki talalta meg az 6sszes névenyt.

Az utolsd nap volt, a faluismereti jaték,
amikor a feladatlapon 1év6 hazrészlete-
ket kellett megkeresni és bejel6Ini a la-
pon. Erre kaptunk két 6rat, ami alatt az

egész falut bebolyongtuk. Ezt az akadalyt 4

is sikeresen vettiik. Néhany gyerek hajna-
li negyed 6tig fent volt, és reggel 7 ora
kortl mar 6k is felkeltek. Ezek utan, a
legszomorubb rész jott a bucszas. A la-
nyokmajd nem sirtak. De a legjobb ezek
utan jott, a strand. Az nagyon jo volt.

Utana irany haza. Szép és jé volt, de vége
lett. Sajnos.

Sandor Sara

* * * % % % % % % * *x % % % % * *

Természetvédelmi szakkor

Az E-misszio Termeszet- és Kornyezetvédelmi Egyesilet ebben a tanévben is elindi-

totta természetvédelmi szakkorét.

Szakkoroseink a foglalkozasokon érdekes el6adasokon, diavetitéseken keresztil
megismerkedhetnek hazénk 4éllat- és novényvilagaval, természeti értékeivel. Részt
vehetnek gyalogos és bicikliturakon, természetvédelmi és madargy(ir(iz6 tdborokban.
Bepillantast nyerhetnek az Egyesulet munkajaba, programjaiba és aktivan
bekapcsolddhatnak a gyakorlati természetvédelmi feladatokba. A foglalkozasok
ingyenesek, melyhez folyamatosan lehet csatlakozni.

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t hétfé 16™ oratol! A foglalkozasok helyszine az
Egyesuletirodaja (Nyiregyhaza, Malomu. 18/a).

Erdel iskola 2008

Egyestletiink 2008-ban is varja a Szatmar-Beregi Tajvédelmi Kdrzet szivében fekvo,
megujult erdei iskolajaba a csoportokat!

5 napos erdei iskola programmal, széllassal, étkezéssel 15.800 Ft/f6, Gsszel 15.000
Ft/f6. Erdei iskolank bemutatasa, a részletes program, a kornyék természeti és kulturalis
ertékei és a régi erdei iskolak képei megtekinthet6ek az Egyesilet honlapjan (www.e-
misszio.hu programok/kornyezetinevelés).

* %

* %

Erdekl6dni a szakkorrél

és az erdei iskolarol a
honlapunkon:
WWW.e-misszio.hu;

illetve Sz6ke Zsuzsanal a
42/504-403 és a 20/431-
8086-0s telefonszamon,

vagy e-mailban:

szokezs@e-misszio.hu

lehet.
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Apro kampany

,»AKI nem hisz abban, hogy mennyi
jo ember van, az kezdjen el valami jot
tenni, és meglatja, milyen sokan
odaallnak melle.”

Valahogy igy jartunk mi is az Allatbarat Ala-
pitvanynal, amikor elkezdtiik kampanyunkat.
El6re tervezhetd, és allando forrasok
hidnydban rendszeresen (j adomanygydiijté
akciokat szerveziink, amelyek egytdl egyig
arra hivatottak, hogy el6teremtsik a gazdat-
lan allatok élelmezéséhez, gyogykezeléséhez
szlikséges 0sszeget.

A Magyar Nemzeti Bank 2008. marciusatol
kivonja a forgalombdl az 1 és 2 Forintos
érmeket, mi pedig ugy gondoltunk, hogy
ezekr6l sokan szivesen lemondananak az
allatok javara.

Ezuttal sem kellett csalédnunk az allatbara-
tok lelkes segiteni akarasaban. A fogadtatas
minden varakozasunkat fellilmulta, naponta
érkezik megkeresés az orszag egész terileté-
rél, gydlik az aprépénz és a lista, hogy hova
szeretnének még tovabbi gydjtéurnakat
kihelyezni. A kampanynak sok perselymalac
is ,aldozataul” esik, hiszen a gyerekek
boldogan hozzak kis taskaikban az évek 6ta
drizgetett zsebpénzt, és egymassal versenge-
nek, ki gy(ijt 6ssze tobb érmét.

Félelmetes belegondolni, hogy ha az orszag
minden lakosa csak 3 Ft-ot juttatna el
hozzank, maéris felépllhetne az évek Ota
tervezett elklilonitd épllet, amely sok beteg,
legyengdilt allatnak jelentene egyenes utat az
élethez.

Steril kértlmények kozott, meleg és fedett
helyen tolthetnék a labadozasi, gydgyulasi
id6t, illetve az oltasok el6tti id6szakot, ami-
kor még gyenge az immunrendszerik, és
védtelenek a fert6zésekkel szemben.

A kampany elején tartunk még, becslések
szerint eddig mintegy 120 000 Ft gylt 6ssze,
és sok-sok igeret arra, hogy Nyiregyhazatol
Totszentmartonig, Répéashutatol Csorndig az
Allatotthon lakdinak ellatasahoz gy(lik az
adomany.

A felajanlasokat 2008. marcius 01-jéig
tobbek kozt az aldbbi helyszineken
varjuk:
- Allatotthon, Nyiregyhaza,
Csatorna u. 2. Naponta 8-16 6raig
- Allatkérhéz, Keleti u. 1.
- Sunshine Radio Szerkesztésége,
Szarvas u. 1-3.
- Nyiregyhazi Napl6 Szerkeszt6sége,
VMK, Szabadsag tér
- A megye minden Alfi-ker (izlete
(9 helyszin 6sszesen)
- Jbsa Patika, Ungvar sétany 35.
- E-misszi6 Egyestulet, Malom u. 18/a.
- Ocean Bér és Grill, Budapest, V. kerilet
Pet6fi tér 3.
- December 01-t61 a Kossuth téren az
Allatbarat Alapitvany satraban

Halasan kdszonink minden felajanlast a
gazdatlan allatok nevébeniis!
Alapitvanyunk nyitott mindenki szamaéra,
latogassanak el Allatotthonunkba, mindenkit
szeretettel varunk.

Lencsés Brigitta

* * * % % % % % % * % % % % % % * % % % % % *

Adomanyokat varunk a tanyankra!

Az E-misszi6 Egyesulet tanyajan talalhato kis paraszthaz feldjitasahoz, illetve berendezésé-
hez szeretnénk adoméanyoz6 kedvi tagjaink, barataink segitségét kérni! Ha van olyan felesle-
ges, vagy megunt holmi, aminek mi hasznat vennénk, szivesen fogadjuk a felajanlasokat.
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Szikséglnk lenne:

- EpitGanyagokra (bontott tégla, csempe, oltott mész)

- Fit6, 626 berendezésekre (bontott cserépkalyha, spor)

- Amultat idéz6 berendezeési targyakra (régi butorok, hasznalati targyak)
Tovéabbi informéacid: Révész Marton - reveszmarci@freemail.hu - 20/803-57-93

Eddigi adomanyozdink:

Vérosiizemeltetési Kht. (Nyiregyhaza), Ujfa-Vill Kft.(Nyiregyhaza), Kendi Zsolt
(Budapest), Beregi Timea és csaladja, Gorbedi Lajos, Suga Maria (Nyiregyhaza)

KOSZONJUK SEGITSEGUKET!




GYERMEKEK A GYERMEKEKERT

Mindannyian szép, békés Karacsonyrél aimodunk...

...amennek lehet6sége igen sokaknak nem adatik meg.

A Karitasz akciojanak keretében iskolas gyermekek apro, egyszer(i adomanyait (megunt, de
még jol hasznalhat6 jatékok, plissfigurak, tarsasjatékok stb.) varjuk, amelyeket édességgel,
uditoitallal kiegészitve juttatunk el az Gnnep napjaiban a valéban raszoruld gyermekeknek
itthon, Munkécson és Dévan. A tobb éve tartd akcié soran tavaly 1500 szeretetcsomagot
tudtunk igy késziteni a szegeny csaladok tagjainak és az arvan nevelkeddknek. A gydjtés
iskolakban és plébaniakon folyik, az Egyhazmegyei Karitasz Kozpont koordinalasaval.

KAPCSOLODJBE! IttérdeklGdhetsz: Nyiregyhaza, Kossuth tér 10. 42/418-851
www.keletkaritasz.hu - keletcaritas@t-online.hu

Akdzos 6rom még szebbé teszi az innepet! KELET = .
Koszoni hogy b gy e KARITASZ

ALAPITVANY

Gyogyito illatok

Az illatok kozvetlenul agyunk leg6sibb részébe, a
limbikus idegrendszerbe jutnak el, jelentds befolyast
gyakorolva életm(ikddeéslinkre, ezéltal kozérzetunkre,
viselkedéslinkre. Az illatok gydgyitd hatasa ebben a

tényben gyokeredzik. EIerheto{qéemk 3
Az illatterapia tudatosan hasznalja fel az illatok testi Telefon - 42/423- 818- -

mikodésunket jelentésen befolydsold hatasat. Az i
; A b g Szemel esen vagy levél
olcsu 6

K@Efmy@Z@t

illatterapia f6 eszkoztarat az illoolajok képezik. ;
Némelyik novény csak tizezrelékes nagysagrendben 4400 N'Y/ fregyhaza; S

Lo (SRR ol  Nyitva tartas:
tartalmaz illdolajat. Ez azt jelenti, hogy egykilonyi M@w- S Hetfs, p'éntek:)g:oo-14:oo

el6allitasahoz az adott novény tonnai sziikségesek. (Egy | MAMIIAE 10l SEvAToN a1 Y Kedd-csiitortak: 8:00-16-00
e L - - ! - 1 §

kilonyi citromf(iolajhoz példaul nem kevesebb mint tiz
tonna ndvényt kell feldolgozni.)

Az olajokat jol zarhatd, sotét Gvegcsékben, hlivos
helyen taroljuk, igy akar két évig is megtarthatjak gyogy-
hat&sukat.

A tobbnyire spray forméajaban forgalomba keriilé mes-
terséges légfrissiték csak a szagok elfedésére szolgalnak.
Ha kellemes illatra és friss leveg6re vagyunk, minden- L
képpen alaposan szell6ztesstink ki. Ezutan hasznéljunk | ZOLDOVEZET |
természetes ill6olajokat, amelyek parologtatoba téve Termékeink:

so||_<|a|g biztositjakazizlestnknek megfeleloillatot. = guanvialany allatkisérletmentes kozmetikumok:

- Ha kellemetlen szagu szekrényiink belseje, hintsiink K tusfiirddk. arckrémek. testanolok K
az aljaba frissen 6rolt kavét. Hasonléan szagtalanit a sa,mp,on(,) g’ us ,ur 0K, zirclreme ! ,es apoloK, szappanok,
levendulaolajjal atitatott vészon parnacskais. kez- €s labapolok, fiirdo- es masszazsolajok, fogporok

- A leveg6 fertétlenitéséhez ontsiink 1 deciliter erés | - KOrnyezetbarat tisztitoszerek: mosogatoszer, mososzoda,

ecetbe tiz csepp szegflolajat, és tegyiuk megfelel6 borax, szodabikarbdna, SUFOlépor, WC-Olaj, haztartasi

ZOLDOVEZET

KORNYEZETBARAT TERMEKEK BOLTJA

edényben a szoba padl6jara vagy aszekrény tetejére. étolajderitd, kamillas kézmosépor

- Porszivdzaskor tegyiink illéolajat a porszivo légszi- - ultramaggal ellatott, moshat6 nadragpelenka; lebomlo
réjébe, igy az egész helyiségben kellemesillat lesz. biofolias nadragpelenka

- Sokfele modszerrel keszithetlink sajat izlésinktdl és | - Gjrapapirbol késziilt boritékok, fénymasold- és nyomtatopapir
kreativitasunktol fliggben potpourrit, azaz llat-talat. | - kgrnyezetvédelemrdl, természetvédelemr6l, kdrnyezeti
Kedviink szerint gyogynovényeket, leveleket, virag- = nevelgsré| sz616 folydiratok, konyvek, oktatoanyagok

szirmokat, teafiiveket rétegezziink egy tvegedénybe Kifestdk, egyeb kladvanyok
gy, hogy kozéjiik tengeri s6, vagy szaritott gyiimalcs i
héja (pl. narancs, citrom, mandarin) kertljon. Er6sebb
és tartdsabb illatot kapunk, ha néhany csepp ill6olajat
is adunk a keverékhez. Ha zért edényben, sotét helyen
tartjuk néhany hétig, és csak ezutan kertil felhasznal-
lasra, tartosabb, intenzivebb illatot eredményez.




Az 6shonos kecskerago (Euonymus europeus) nemcsak igénytelen, de szép 6szi disz és a madarak kedvenc téli elesége is.

"C-vitamin tartalma tizszer nagyobb a citroménal”

CSi p k@bogyé - Cynosbati pseudofructus (Rosa canina L.)

Népies nevei: csipkerdzsa, gyeplrdzsa, vadrozsa, bicskefa, csipke, csitkenye,
hecsedli

A gyeplir6zsa bogyo6ja a C-vitaminon kivil szdmos olyan anyagot tartalmaz,
amelyet az emberi szervezet kivaléan tud hasznositani: pektin, flavonoidok,
cukor, alma- és citromsav, cseranyag, A-vitamin.

Mar az 6kori népek is felismerték gydgyité hatasat, féként a sorvadasos
betegségek ellen. A C-vitamin fokozza a szervezet ellenallo-képességét, a
flavonoidok gyulladasgatld és antibiotikus immunerdsité hatast fejtenek ki, a
pektinek pedig segitik az emesztést. A bogydbdl készitett gydgytea influenzas
id6szakban, meghiléses megbetegedések idején rendszeresen fogyasztando.
Ismeretes gyogyhatasa vese- és holyagbantalmakra, bélhurut és horghurut
esetén. Emésztést javito hatasa kozismert, gyenge vizelethajto tulajdonsagu. A
csipkebogyo készitmények jol hasznalhatok erdsitd, udito és élvezeti célokrais.
izjavito hatdsa miatt gyogynovény-keverékekben, gyiimdlcsteakban széles
korben alkalmazzak.

Egyes népek még lik6rt, bort és palinkat is készitenek belble, a svédek pedig
levesnek f6zik meg.

A Biblidban a csipkebokor Mdzes elhivatasat jelképezi. A kdzépkorban a
langolo csipkebokrot Méria jelképének tekintették, aki érintetlendl lett Isten
anyja, ezért a barokk mivészetben az eg6 csipkebokor a szepl6telen fogan-
tatas jelkepe.






