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Utankozlés nem tilos,
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feltétlendl tlikrozik a
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Késziilt a START Rehabilitacios

Kht. Nyirségi Nyomda

Uzemeében, kdrnyezetbarat

papirra.
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Felel6s vezet6: Balogh Zoltan
vezérigazgato

Koszonet mindenkinek, aki segitett,
hogy ez a szam (is) létrejojjon.
Varjuk a tovabbi cikkeket, irasokat,
fotokat, képeket, konstruktiv
véleményeket!
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A Kiadvanyt tamogatta a Kérnyezetvédelmi
Minisztérium és a Nemzeti Civil Alapprogram,
valamint a Nemzeti Kulturalis Alap.
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Memzatl Kulluralls Alap

Kedves Olvaso!

Nehéz helyzetben vagyok, hiszen egy
sikerr6l szerettem volna beszamolni
lapunk hasabjain. Sajnos nem jott 6ssze.
Amikor ezeket a sorokat irom kiderdilt,
hogy a parlamenti partok nem valasz-
tottAk meg a koztarsasagi elnok ar
legutobbi jeldltjét a jové nemzedék
orszaggy(lési biztosanak. Tehat tovabb-
rasincs ombudsman.

Mir6lis sz6l ez a poszt?

A jov6 nemzedékek biztosa nem kornye-
zetvédelmi biztos. Mivel utddaink létfel-
tételeit leginkabb a globalis kornyezeti
rendszer tonkretételével fenyegetjik,
munkaja soran tébbnyire kornyezetvé-
delmi tgyekben jar el, de a mogottes elv
nem a kornyezetvédelem, hanem a jov6
nemzedékek joga a léthez, az egészseges
kornyezethez, a valasztas szabadsaga-
hoz.

A torvény meglehetdsen erds jogositva-
nyokkal ruhazza fel az (j orszaggydlési
biztost, amelyhez hasonld tisztség
Magyarorszagon kiviil mas unids tagal-
lamban nincsen. A zdéldombudsman
hataskore kiterjed a maganszférara is,
amig az altalanos ombudsman csak a
hatosagoknal folytathat vizsgalatot.

A z0ldbiztos példaul felfliggesztheti a
kiadott engedélyeket, ha fennall a vissza-
fordithatatlan kornyezetkarosodas ve-
szélye. Beléphet minden olyan ingatlan-
ra, ahol természetpusztitas folyik, és
betekinthet minden ezzel kapcsolatos
iratba. Az ombudsmant munkajaban
még a magan-, az Uzleti vagy az
allamtitok sem akadalyozhatja meg.

A feladatkdr ismeretében kilondsen
sajnalatos, hogy Bogdanyiné dr. Mésza-
ros Agnest sem vélasztottak meg.
Jelolése mellett szolt, hogy évekig volt
vezetOje a nyiregyhazi kornyezetvédelmi
fellgyelG6ségnek. Még ebbdl az id6szak-
bol ered, hogy Agnes Egyesiiletiink jo
ismerése. Szamunkra meggy6z6en, ha-
tarozottan vezette a hatosagot, ésigen jo
kapcsolatot apolt a civil szervezetekkel.
Miutan felligyel6ségi munkaja - valdszi-
nlleg politikai tAmadasok miatt - véget
ért, tagja lett Egyesuletlinknek és jogse-
gélyszolgalatunk keretében aktiv munkat
is vallalt nalunk.

Gratuldlunk Agnesnek a jeloléshez, és
bar a politika - hasonl6an a korabbi két
jelolthoz - megakadalyozta megvalaszta-
sat, ez az O érdemeit, melyet a kdrnyezet
Ugyeben addig Kkifejtett, cseppet sem
csokkenti.

Priksz Gabor



Az ember tragediaja-modern valtozat-

Angyalok kara
Az egyik whisky-t jéggel,
a masik egy kiflivéggel...”

Els6 szin

(A Foldén. Az Ur szégyentdl konnyezetten trén-
jan. Angyalok serege térden. A négy féangyal a tron
mellett &ll. Nagy sotétség.)

Reggel van. Nagy a nyiizsgés a felszinen.
Milliés autdesoda gordil, megall a kozleke-
dési lampa piros fényénél, majd szabaly-
talanul el6zve leparkol az iskola bejaratanal,
ami mellesleg forgalom eldl elzart terilet,
dehat a fels6bbrend(iség érzese szabalyok
athagasara jogosit, és egyébként is, ne gyalo-
goljon az a gyerek masfél méternél tobbet.
Aztan az autd motorja ismeét felbGg, xenon
izz6 és kodlampa felkapcsol, mint rendes dri
fidknal ver6fényes napsutésben, sofér szét
sem néz, gazt ad, fontos telefont intéz, koz-
ben GPS-t bamul, és tovabbhajt. Piros
ldmpahoz vissza, el6tte allo keleti csodara
vadul dudal, mert hogy jon ahhoz, hogy
megel6zze, és egyébként is, miért nem nyilik
szet a kocsisor, mint valaha a tenger
Miurunk el6tt. Ezen kérdésen topreng,
mikzben két Ujabb szerepl6 szinre 1ép.

Mésodik szin

(A szemétlerakonal. Kozépen a Kivagasra itélt, és a
szmogtdl pusztuld fak. Asszony és gyerek jonek,
kulgnféle emberek vad megvetéssel kirnyezik 6ket.
Az égnyilt kapujan szégyen sugarzik eld, s angyali
karok hangos kaosza hallik. Fénytelen nap.)

Ugyanazon keresztez6dés, a metal bémbi-
tol kissé jobbra a fogyasztas templomanak
emésztdje, anagy zold kahatés konténer.
Kellékek: viseltes vaszonleped6 batyuva
formalva, mélyre nydalé bot, piros-kék
csikos, zizegOs szatyrok. A felszerelés tulaj-
donosa harmincas asszony, mellette hatéves
forma kisfii. Oltozetiik hianyos, bar
rétegesnek mondhato, csak minden lelégo
réteg egyazon vekony darabbdl szarmazik.
Az asszony egykedvd, rutinos mozdulattal
fedelet felnyitja, bottal beletar, gyereket
felemeli, bokajat megmarkolja, gyerek
kapalozik. Kis id6 maltan kisfiat kihGzza,
szerzeményt atvizsgalja, szatyorba beteszi,
tovabbhalad.

Harmadik szin

(Ecetfas vidék a paradicsomon kiviil. Kis durva
jardasziget. Ballonkabatos vanszorog, Uri fid
autot vezet.)

Kdzlekedési lampa valt, kocsisor araszol,
bombi szlalomozik, furakodna, nem
engedik, lemarad. L&mpa ismét piros. Uj
szerepl6 lép el6. Otvenes férfi, félhosszu
ballon, sotét sapka és ,egykorkék”
farmer. Két sav kozotti szigeten lehajtott
fejjel vonul, auték mellett megall,
ablakon kopog, zavartan motyog. Egyik
ablak lehtzédik, a férfi a tenyerét emeli,
aprépenz beleesik, halat rebeg, tovabball.
Folytatja utjat, metalcsodan kocogtat,
ablak lehuzodik, férfi halat rebeg...ne.
De sof6r megel6zi.

Parbeszéd

Uri fil: - Veszed ,,lejazta” mocskos kezed!
Ballonos: - EInézést Uram, csak egy kis
aprot...

Urifid: - Nahtzza'el.

BOmbis melle 6neléglilten duzzad. Ballo-
nos férfi el, belsé hang szél: ,,Mondot-
tam, ember: kiizdj és bizva bizzal'”

Utohang
L2uram! rettentd latdsok gyotortek,
Es nem tudom, mi benndk a valé.
Oh mondd, 6h mondd, mind sors var
ream...”

Valéban. Min6 sors var reank e rettent
latasok koOzepette? Ha segitség helyett
megvetést adunk, ha a javakat hajszolva,
emberséget nem ismerve megalazunk és
félrelokiink mindent és mindenkit, ki az
utunkba kerl. Ez a vilag a pénz vilaga, a
tulajdon, a haracsolas és a fogyasztas
Foldje. Az a Fold, ahol a perifériara szo-
rult, és ott az éles peremen utolso erejik-
kel kapaszkodok kezére konnyedén
ralépnek, és elégedetten nézik zuhanasu-
kat, abban bizva, hogy az 6 hianyukkal
nekik tobb jut a kdzosbol. Ez az ember
igazi tragedidja.

De ne feledjék a napos oldalon allok:
ugyanaz a tarsadalom taszitotta mélybe a
talelésukert kiizdd lecstszottakat, mint
amelyik kiemelte az Gjabb milliokért
lohold ari fidkat.

Lencsés Brigitta

Sivoltd



Okofilozofiaieszmefuttatas

A hatodik nagy kihalas a foldi élet trténetében Il.

...folytatatas az el6z6 szambol _
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De a tragya-b6ségnek hamarosan vége. A
cunami-hullam csak egyszer futhat
korbe. Beletitkdzik a ndvekedés hatéraiba,
elhasznélja sajat létfeltételeit: mar els6
kdrbeforduldsa soran elhasznélja az
évszazmilliok alatt felhalmozddott tragya-
raktarakat (fosszilis energia, asvanyok, talaj
stb.).

A létrejott driasi ember- és haziallat-allo-
many fenntarthat6an, azaz a sajat folya-
matosan termel6d6 hulladékabdl csak
keserves tanulas és létszambeli fogyas utan
és csak sokkal sz(ikdsebben tud majd élni
(leromlott talajokon, kevés izemanyaggal
és Ontozéssel es kemizalassal, eldobés
helyett Ujrahasznositassal, beleértve a varo-
si fekalia visszajuttatasat a talajba, mert a
vizekbe kertilve csak algat terem stb.). (9)

A tébbség nem fékez, hanem a versengés-
ben az utolsé tartalékait is arra hasznalja,
hogy elodazza a problémat. Pl. folszant
mindent, amit lehet (azaz az éldvilagtol
elvéve monokultarat csinal bel6le), az
utobbi néhany évtizedben nagysagrenddel
novelte a tengeri haldszatot egészen a
tulhalaszasig stb. A humaniasak a tévut
okozta bajokat foltozgatjak, de hiaba, az
egyre nagyobb tullévést annal nagyobb
0sszeomlas koveti majd. A humanusok
fékeznek, hogy be lehessen venni a kanyart
ahelyesiranyba.

(Szerencsére nem kell varni masokra, politikai
dontésekre stb. A gyorsan és nagyban valtoz6
kornyezethez konny(i menetfelszereléssel jobban
lehet alkalmazkodni. A Kicsi a szép. Az jar
jobban, aki hamarabb kezdi a fogyast az
anyagiakban, az Aatallast a nem-anyagi
gazdagsagra.)

(9) Csak tobb genercid alatt dertil ki, hogy minek
hol van a hatara. Ha egy fosszilis készlet elhasz-
nalasara raszokunk, akkor olyan létszamhoz,
fogyasztasi és novekedési szinthez szoktatjuk
hozza magunkat, amit a megujuld aramok nem
igazolnak vissza. Vagy sszeomlas kovetkezik be,
vagy olyan tobbgeneracios elkorcsosulds, mint a
Husvét-szigeten.

Ha viszont egy hulladéknyeld telik meg hamarabh
- ilyen a helyzet a szénnel - az még rosszabb.
Valaminek a kifogyasa legalabb jol érzékelhetd,

elre jelezhetd, kisz&mithat6, Kikényszerit dontése-
ket. Az elszennyezdés viszont fokozatosan torté-
nik tobb generacio soran, és fokozatosan romlik az
emberek életmddja. A végén mar nem is emlékez-
nek, milyen volt tisztabb kérllmények kozott élni.
("di" hozzéf(izése)

Az energiatzontdl mérhetetlen erdés lett az
ember, gépeivel elvesz minden hasznalhato6
teriiletet az él6vilagtol. Kivag, folszant,
beépit, irt ... Rohamosan csokken a fajgaz-
dagséag, pedig vannak torténelmi tanulsa-
gok.

Pl. Jared Diamond szerint az ausztrél
bennszultttek félszazezer éve kiirtottak a
nagyvadakat, ez a bozot-nyiladékok zaroda-
sahoz vezetett, ez gyakoribb bozéttizek-
hez, ez klimavaltozéshoz, elsivatagosodas-
hoz. gy az ausztral bennsziilottek egy
degradalddott eltartoképességhez kénysze-
rultek alkalmazkodni. Negyvenezer éve
még ugyanott tartottak, mint mas ésembe-
rek Européaban, Azsiaban, Afrikaban, de a
fehér ember megjelenéséig nem fedezték fol
a mezOgazdasagot, az irast, a fémeket, a
tengerhajzast.

Amerikaba jutott el legkésébb (kb. 12 ezer
éve) az Gsember, kb. kétezer év alatt be is
népesitette Alaszkatdl T(izfoldig, és ezalatt
szintén Kiirtotta a nagyvad fajok legtobbjét.
lgy mig az euréazsiai civilizaciot a juh,
kecske, diszno, szarvasmarha, 16 haziasitasa
ropitette, Amerikaban és Ausztralidban
6shonos emlés soha nem hulzott ekét,
szekeret, harci kocsit, soha nem adott tejet
vagy vitt hatan lovast. Valdszindleg nem kis
mértékben a sok ezer évvel korabbi Gseik
fajokat Kipusztitd életmddjanak kovet-
kezteben ezek a civilizaciok csupan emberi
izomer6tdl hajtva vanszorogtak el6re, igy
gyOzhette le egy maroknyi, pl. vasat és lovat
ismerd (s a tulnépesedés okozta jarvanyokat
tulélt, er6sebb immunrendszerd) eurdpai az
inka és azték birodalmakat.

Szaz és szaz jovendd generacio életkoril-
ményeit teheti tonkre a természetpusztito
ember. A mai tulszaporodott emberiség is
visszahull, s utddai tengédnek majd egy
szétbarmolt FOldon, mint ahogy a Husvét
szigetiekkel is tortént.



(Szerencsére a torténelem célja nem a technokrata
,fejlédés”, hanem a személyiségfejlGdés. A techni-
kailag folszereltebb hdditok élete nem boldogabb,
emberibb és értelmesebb. Ellenkez6leg, a szaporo-
dashan, fogyasztasban és biztonsagi kérdésekben
harmonikus, a természettel egyenstlyban Iévo
civilizacid ad tobb lehetdséget a személyiség-
fejlodésre.)

De még miel6tt a tragya-b6ség veget érne,
az ember nem birja a visszafelé forgast,
plane ha ilyen gyors. Olyan korszakban
fejlédott ki, amikor apranként, folyamato-
san halalt vontak ki a féldtani folyamatok a
rendszerb6l. Most olyan korszakban él,
amikor Oriasi mennyiségben halal adodik
hozzd a rendszerhez. llyen mérték(i/se-
bessegli korforgas egy ekkora felszind
bolygdn évtizedek alatt évmilliokkal forgat-
ja vissza az allapotokat (a dindk koraéhoz
hasonlova alakitja vissza a légkort, tulteliti
az ellensulyozo szennyezés nyel6ket/semle-
gesitOket, megmeérgezi a bioszférat stb.).
Talan egy egész foldtani korszakra alkalmat-
lann& vélhat emberi életre a Fold.

A teljes oxigén-él6vilag nehezen birja a
visszafelé forgast. Az olaj a vegyipar
alapanyaga €s energigja, ezaltal készil a
gyomirto, a rovarirto, a bio-irtd (antibioti-
kum): az ember halélt oszt a megtalalt
hatalmas halélraktarakbal.

De ha a vegyi fegyverek nem szabadulnak
el, akkor maradnak él6lények, amelyek ezt a
halal-b6séget az embernél sokkal jobban
birjak. A kis él6lények evollcios gyorsasa-
gaval a nagyok (koztlk az ember) nem
tudnak versenyezni. A baktériumok, gyo-
mok, rovarok sokkal hamarabb valnak
rezisztenssé, mig az ember nem birja a
ra visszaszor6do mérgeket (haborus ve-
teran betegsegek, higany, asztma, rak stb.).

Még a névényi életnek is rossz a tragyadzon.
A talaj pusztul, erézioval a vizekbe
vandorol. A fold aldli tragyadzon atkerdl a
légkorbe és a vizekbe, valamint mérgek és
rovid tavon lebonthatatlan mdanyagok
forméjat olti. Amennyi elényt jelenthetne
tapanyagként, annal sokkal jobban ron-
gélja a ndvényi életet, pl. talajpusztitas-
ként, méregként és klimamegbolondu-
lasként.

Y

(Szerencsére a fiatalok id6ben felkészitve
elkertilhetik az idGcsapdakat, a halalos
civilizacios mintakba sodrodast. Id6esapdak
azok, amikor oriasi életenergiakat fektetnek
valamibe, amirdl csak évek, talan évtizedek
utan valik vilagossa, hogy téves dintés volt. Az
iddcsapdak leggyakrabban a palyavalasztas,
parvalasztas, munkavallalas, vallalkozas,
lakhelyteremtés, eladosodas, s legfoképpen a
gyermeknemzés terén leselkednek.

A nem-kivant foganasok megel6zése (amihez a
lanyok iskolaztatésa, a ndk jogai és a csaladter-
vezési eszkozok elérhet6sége kell) barmely més
modnal sz&zszor hatékonyabban csékkenti a
Fold Okolégiai terhét, a tulfogyasztast, az
erészakot.

Vannak j6 példak, hogy kell§ tarsadalmi
tudatossag noveléssel gyors fordulat érhet6 el
ezekben az emberisg jOvOjét meghatarozo
realfolyamatokban.)

tas™

..folytatas a kovetkez oldalon...

"/;,Tudod hogy érted torténnek mindenek - mit busulsz?

A csillagok 6rok forgasa néked forog

és hozzad szol, rad tartozik, érted van minden dolog

ate biinds lelkedért.
O hidd el nékem, benned a Cél és nalad a Kulcs

Madarka tolla se hull ki, - ég se zeng, - fold se remeg,
hogy az Isten r&d ne gondolna. Az Istent sem értheti meg,

aki téged meg nem ért.

Mert kedvedért alkotott mennyet és foldet s tengereket,

hogy benned teljesedjenek, - s korok torténetét

szerezte meséskényvedl, - s napba martotta ecsetét,

hogy kifesse lelkedet.

Kinek szinezte a hajnalt, az alkonyt, az emberek arcat? Mind teneked!

Es Kinek Kevert sorsokat és Orémet és banatot,
hogy gazdag legyen a lelked? Es Kinek adott
annyi bas szerelmeket,

szerelmek b(inét és gyaszat? s hogy biin és gyasz egysulyd legyen,

eleve elosztott szdmodra szépen derdit és borut,
sorsot és véletlent, vilag nyomorat, inséget, haborut,
mindent a lelkedre mért

6ltony gyanant: - gy van! eénok zUgtak, tengerek szaradtak, hogy a lelked:

legyen

csaszarok vétkeztek, seregek tortek, hogy megkapd azt a but,

amit meg kellett kapnod, és vilagok vihara fatt
a te blings lelkedért!

Mert ne gondold hogy annyi vagy amennyi latszol magadnak,
mert mint latasodbol kinGtt szemed és homlokod, Ugy nagyobb

részed énedbdl, s nem ismered f6l sorsod és csillagod
tilkérében magadat,

és nem sejted hogy Vvéletleneid bel6led fakadnak,

és nem tudod hogy messze Napokban tennen erdd
rang és a planétak félrehajlitjak palyad el6tt

az adamant rudakat.”

Babits Mihaly: Zsoltar férfihangra (Consolatio mystica) -

Nyugat, 1918



Okofilozéfiai eszmefuttatas

. Ezt elbaltztatok! mondta a Teremtd,
amikor a pozicidharchan tdlszaporodo,
tulfegyverkez6 és taltermel6/tulfogyasz-
té/tulszennyez6 emberiség belefulladt
sajat mocskaba a szétbarmolt F6ldon. (10)
Az élet értelmét jOl sejtd, személyiségik-
ben fejl6dé meghagyokat fels6bb oszta-
lyokba helyezte tobbszazmilliard galaxi-
sanak milliardnyi élheté bolygdjabol allé
kozmikus iskolajaban. A tdInépesedést és a
versenyt politikai, gazdasagi, katonai,
vallasi, nacionalista, klan, profit, fligg6ség
stb. érdekekbdl er6ltetbket és egyéb
gonoszokat javitointézetbe rakta. A Foldet,
e tulporgetett mokuskereket szervizbe
kuldte nagyjavitasra, a tul hamar a Foldre
rangatott gyermekeket visszatette az
iskolael6készit6be, az olyan szlil6ket pedig,
akikkel csak megtortént a nemzés,
osztalyismétlésre kotelezte. Ja és a kulon-
féle vallasi vezetdket és egyéb nevel6ket,
akik a termékenységet elvarasnak, a
termékenység nélkli szerelmeskedést meg
blindsnek tanitottak, kisegit6 iskolaba
utalta:-) (11)

A mérhetetlen kozmoszban paranyi valtozasok a
foldi élet nagy kihalasai, hasonléan az ember
személyiségfejl6désében paranyi valtozas a bioldgiai
halal (akar betegség, baleset, okoldgiai valsag vagy
egyszerdien végelgyengiilés okozza).
Viszont a személyiségfejlGdéstinket éppen az viszi
elore, ha eronk szerint kiizdink a szenvedések
megsz(intéért, a megvilagosodasért, a Fold
gyonyGriiségeinek megGrzéséért ...

A térben és iddben felfoghatatlanul nagy kozmikus
iskola sejtése Gsszehangolja az oriasi  bajok
jelentéktelenségének és az aprd személyiségfejlGdési
[épések jelentékenységének paradoxonat.

(10) Az elbaltaztatok harom értelm( szojaték.
Elrontottatok, de a kétféle modjat is jelzi. A
szlengben ez a sz a nemi aktusra, a feleldtlen
nemzésre utal. A balta pedig a legkockazatosabb
eszkoze az embernek, mar a kébaltaval kezdve.
Az erdbirtassal kezdddik a Fold szétbarmolasa. A
fajok kihalasa élohelyiik tonkretételével. A
vizkorforgas, parolgas, esberdd helyett aradas és
aszaly valtakozik. A talaj Keletkezés helyett
erodalddik. A levegd tisztulasa helyett széndioxid
kertil bele, hiszen a Kivagott fa el6bb-utobb tizre
keriil. A banyaszat (a mélyen elszigetelt idegen
anyagok szétszorasa a bioszféraban) is a kész(ild
Fold-seb felliletének erdétlenitésével kezdddik.

(11) Az egész iras célja a szokasosnal sokkal
mélyebb, globalisabb és foldtorténeti id6tavlatokban
vald elgondolkodtatas. Annak megértetése, hogy az
emberiség sorsat nem a felszinen Zzajld dolgok
hatarozzak meg, mint a politika, vallas, pénz,
média, tintetések stb., hanem a realfolyamatok, az
Okoldgiai tények. PI. amibdl mérhetetlen talkinalat
van (mint jelenleg emberhél), az mérhetetlendl
olesova valik.

Még lehetséges a fordulat. A vélsag kinai
irasjele = veszély és esély. JOl kifejezi ezt egy
hozzaszolas:

,Es merre tovabb? Azt érzem, hogy a
hagyomanyos kornyezetvédds javaslatok itt
mar kevesek, mert val6jaban konzervaljak
aztarendszert, ami most halalt teremt.

Az egész okfejtés kerek, és alkalmas arra,
hogy valéban elgondolkodjunk azon,
hogy... ezt az egész dolgot itt most alaposan
eltoltuk. Tehat j6het az osztalyismétlés.

De azt tudjuk, hogy a cunami nem ért még
korbe. Ha korbeért volna, akkor mar nem
irndm ezt a levelet neked. Lehet, hogy elin-
dult, de még nem ért korbe.

Ha a cunami hasonlatnal vagyunk, akkor

tudnunk kell azt, hogy hogyan lehet (kell)

talélni acunamit. A talélés természetesen az
egész él6 rendszerre vonatkozik, nem az
egyénre. Ahhoz, hogy tudjuk mit kell tenni,
ismerni kell acunami természetét.” (Z)

Simonyi Gyula

Az irés teljes terjedelmében letolthetd
honlapunkrol: www.e-misszio.hu
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LAKCIMKE - Otthon lenni a hatékonysagban

Az energia csak dragabb lesz. A haztar-
tasok koltségvetéseben pedig egyre
nagyobb hanyadot tesz ki. Otthonunk
aramszamlaja és f(itési koltsége
azonban tudatos energiafelhasznalassal
jelent6sen csokkenthetd.

Az energiatudatossag elsésorban az energia-
felhasznalds hatékonysaganak novelését
jelenti. Ehhez a kiilondsebb beruhazasokat
nem igényl6, ésszer( fogyasztason tul
sziikségiink lehet lakasunk korszer(sitésére
is. Az ilyen energetikai beruhdzasok révén
pénz takarithatd meg, az ember magasabb
komfortérzetet biztosit csaladjanak, ndveli
ingatlanja értékét és kimeli kdrnyezetét.

2008-ban Magyarorszagon is bevezetik az
épuletek energetikai tandsitvanyat (20027
91/EK Eurdpai Unios direktiva nyoman).
Ez a dokumentum minden egyes ingatlan
esetében megmutatja, hogy ott milyen
hatékonyan hasznosul az energia, tovabba
szaktanacsokat ad az épllet energiahaté-
konysaganak javitasara. A tandsitvanyt csak
megfelel6 jogosultsaggal rendelkezd szak-
ember éallithatja ki. Az Energia Klub
LAKCIMKE kampénya e tanGsitvany hazai
bevezetését hivatott tamogatni. Habar az
»epuletek energetikai tanusitvanya” ponto-
san irjale a fogalmat, kissé mégis kacifantos-
nak tlinik, igy az egyszer(ibb érthet6ség
kedvéert mi lakcimkének kereszteltiik. Ez a
papir ugyanis - hasonléan a mosogépeknél,
h(téknél mar ismert modon ,,A+"tol ,,1”-ig
kategorizalja majd, hogy az egyes csaladi
hazak és lakasok mennyire felelnek meg az
energiahatékonysag XXI. szazadi kovetel-
ményeinek. A kedvez6bb mindsitési lak-
cimke értelemszer(ien noveli
ingatlan értékét, hiszen mondjuk a ,,C”

tanusitvanyu lakast télen nem csak kevesebb |
pénzbdl lehet fiiteni, de nyari kanikula |

idején sem melegszik fel tdlsagosan, igy
sokkal kellemesebb lesz benne élni.
Ugyanakkor egy ,,H” jeldlési tanusitvany
ezzel ellentétesen mindenki szaméra nyil-
vanvaléva teszi, hogy az ilyen otthont
dragabb fenntartani, f(iteni, hiteni és benne
éIniis tdbb bosszusaggal jar.

az adott |

Ha javitani szeretnénk otthonunk ener-
giafelhasznalasanak hatékonysagat,
akkor mindenféleképpen érdemes korul-
tekintGen tajékozddni. Ebben segit az
Energia Klub Lakcimke kampénya,
amelynek keretében az erdekl6dok civil
szervezetek energiahatékonysagi tanacs-
adoival konzultalhatnak, illetve hozzajut-
hatnak az ugyancsak ingyenes Lakcim-
ke kiadvanyhoz*. A fiizet az éplletek
energetikai tanusitvanyanak ismerteté-
sén tul részletesen taglalja a kilonbdz6
energiahatékonysagi modszereket, trik-
koket, praktikakat, valamint bemutatja a
megujulé energiaforrasokat, s azok
otthoni hasznositasat is.

*A kiadvany a 42/423-818-as telefon-
szamon ingyenesen igényelhetd,
illetve az internetrél a
www.lakcimke.hu cimrél letdlthetd.

Az energia
felhasznalasban otthon
lenni nem jelent mast,

mint otthonunk
kiadasainak
csokkentését, s azt, hogy
személyesen is
hozzajarulunk egy
élhetébb kdrnyezethez.
Eljink hat vele!

-

A kampany tamogatoi: az Europai
Unié Intelligent Energy Europe prog-
ramja, OTM, CIB Bank Zrt., Junkers
Bosch Ftéstechnika, Knauf Insulation
Kft., Otthon Centrum Ingatlankozvetitd
Franchise Halozat és a www.zoldtech.hu

Tovabbi informaciok:
www.lakcimke.hu
E-misszio Egyesilet - TOmOri LaszIo -
tomoril@e-misszio.hu - 42/423-818
Energia Klub
Nagy Andrea - 1/411-3520
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A kukta becstlete

KUKTA

Suvoltd %
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Sokan tudjék, a kukta energiataka-
rékos (a f6zési id6 kb. egynegyedére
csokken), hatékony és egészséges...
de kevesen merik hasznalni, mert
hasznalatat korilményesnek gondol-
jak, hasznéalatardl leirast kevesen
olvastak. A kukta gyakorlatilag nem
népszer(i, nem lett soha divat, egyre
kevesebb haztartasban fordul eld...

Szeretnénk ha alabbi cikkiinkkel - melyet
sok-sok honlapot bongészve allitottunk
0ssze - egy kis fényt Gjra adhatnank e
remek talalmanynak.

A kuktdban f6tt falatok titka

Haromszaz évvel ezel6tt a j0 6reg Denis
Papin, francia fizikus felfedezte, hogy a
zért edényben, tulnyomassal f6zott ételek
gyorsabban készllnek el, mint hagyoma-
nyos modon. A fazék haztartasokban is
alkalmazhat6 véltozatanak segitségével
az6ta haziasszonyok milliéi éInek ezzel az
id6takarékos megoldassal. Legtébben az
aluminiumbdl készilt kuktafazekat hasz-
naltuk, mig ki nem derdilt egészségkarositd
hatasa. A rozsdamentes kuktak megjele-
nésével azonban Uj fejezetet nyithatunk,
batran f6zhetlink kuktaban.

Kuktak hasznalata

A kuktafazeék egyik nagy elénye, hogy
benne (a nagyobb nyoméas miatt) konnyeb-
ben és gyorsabban készilnek el az ételek.
Ezen felul arra is alkalmas, hogy nagyon
kevés folyadékkal, lényegében gd&zben
fézzunk, s igy az alapanyagokbdl nem
oldédnak ki az izek. (A vérbeli szakacsok
épp ezért kerdlik hasznalatat, mondvan, ha
gyorsan f6zzik meg az ételt, nem
bontakozik ki olyan jol az ize, nem érnek
0ssze az aromai.) A legtdbb hus- és
zOldségféle elkészithet6 kuktaban is, de
Ovakodni kell az olyanoktdl - példaul a
sargaborsét szoktak ilyenként emliteni -,
amelyek s(r( g6zikkel eltdmithetik az
edény szelepét. Néhany szakacs Ov a
fustolt husok kuktas f6zésétdl is, mond-
van, azok igy tul konnyen kiszaradhatnak.
A kuktahoz elvben tartozik egy racs (vagy
valamilyen sz(ir6betét), ami a bd lében,
illetve a g6zben f6zésnél egyarant hasznos.
El6bbinél az a szerepe, hogy a darabos étel

ne érjen az edény aljahoz, vagyis ne éghes-
sen le, mig az utdbbinal ez emeli ki a
f6znivaldt az aladntott (egy-két ujjnyi)
folyadekbdl. Ha a kuktat megpakoltuk,
lezartuk, ceélszer(d gyorsan felf(iteni, s
amikor mar forr (ekkor kezd sipolni), lehet
egészen kicsire venni a tizet, mert ha
piheg/szipog a f6zési id6 alatt, az éppen
elég, a folyamatos g6zfuvas felesleges
tulfiitést jelez. A végén, ha muszaj gyorsan
kinyitnunk, a szelepnél kiengedhetjik a
g6zt, de (elkerllendd az esetleges égési
sebeket) biztonsagosabb csak lehizni a
tlzhelyr6l, s hagyni, hogy a visszahdilés
soran csokkenjen a nyomas, s "magatél”
nyiljon az edény.

Gyorsulé idok

A kuktaban ugyan gyorsabban puhul az
étel, de joval korilmenyesebb is ellendriz-
ni, hogy mikor jo, nem f6tt-e még szét?
Ezért segithet a jellemz6 f6zési id6k
tablazata, amelyben a percek a folyadék
felforrasatdl, azaz a sipolastol szamitan-
dok. A kilonféle alapanyagok megpuhu-
lasdhoz az alabbi id6kre van szikség (az
id6tartamok 1-1,5 dI viz aladntése esetén
érvényesek, a lencsenél és a szarazbabnal
annyi vizet kell adjunk, hogy azt elfedje).

Egy-két jo tanacs:
- Vizet (pl. leves f6zésekor) csak az
edény haromnegyed reszeéig tolt-
sunk, mert kilénben nyomas alatt a
szelepen keresztul kispriccel.

- Af6zésiid6 végén afazekat fokoza-
tosan h(tsik le - esetleg hideg vizbe
allitva -, de a szelepet ne emeljik meg,
mert a fazékban talalhato lé kifuthat,
illetve a kicsapodo g6z balesetet okoz-
hat.

- Széraztészta fO6zeésére is hasznal-
hatjuk. Az edényt félig toltstik meg
vizzel, forraskor tegylk bele a tésztat,
zarjuk le, és kb. 3-6 percig f6zzik.

- Péroltrizs készitésekor 1 dl rizshez 2
dl vizet és kevés ételizesitét adjunk. A
forrastdl szamitva 8 perc mulva kész.

- Melegithetiink is benne anélkil,
hogy odaégetnénk az ételt. Az edény
aljarakb. 2 dl vizet ontuink, beletessziik
a paroloracsot, egy kisebb - nem ma-
anyag - edényben rahelyezzik a



melegitend6t. Lezarasa utan a forrastol
szamitott 5-6 percig g6zoljik, majd a
kuktat fokozatosan leh(itjik.

- A f6zési id6t mindig a szelep jelzésétol
szdmitjuk!

- Sipolas utan a legkisebb hére kell
allitani.

- Gyorsan Kinyitni csak ugy tudjuk,
hogy egy villa segitsegével ovatosan (1)
megemejuk a szelepet, addig tartjuk,
mig a g6z kiaralmik, s a fedd magatol
leesik. Erre csak akkor van sziikség, ha
nem f6tt meg az étel, vagy még hozza
akarunk tenni valamit. Kildnben a f6zé-
si idO lejarta utan elzarjuk és hagyjuk
magatdl kihdlni.

- Ameddig a kukta nyomas alatt van,
nem nyithaté! Robbanni csak akkor
fog, ha a gOzszelep elttmdédik. Ha
elfogy bel6le a folyadék, akkor kiolvad a
biztositéka.

Megmenthetik-e a kuktak a
kornyezetet?

Al Gore (Amerikai Egyesiilt Allamok alel-
noke, 1993 - 2001), a kdvetkez6ket mondta
egyszer: ,,Semmi sem k&t minket jobban a
Foldhtéz, annak folydihoz, talajahoz és
sokszin(iségéhez, mint az étel, melyet esziink.
Mindennapi emlékeztet6 ez az élet csodajahoz
fliz6dd kapcsolatunkrdl.” Milyen felemeld,
hogy mindannyiunk lak&séaban a konyha
mindennapi emlékeztet6ként szolgal erre és
egyuttal alapvet6 okoldgiai és természetvé-
delmi probléméakra is megoldast kinal.
Szerencsére régen feltalalték mar a kuktat,
amelyben az ételeket joval gyorsabban lehet
megfdzni, mert nagyobb nyomason a viz
magasabb hémérsékleten forr.

Kuktaid6pontok

15-20 perc
Borjuhus 15-20 perc
Burgonyaegészben 12 perc
Burgonya félbevagva 7-8 perc

Lencse
Liba

Baranyhus

Burgonya felszeletelve 4-5perc  Nyul 40-45 perc
Céklaegészben 30perc Paradicsom 1 perc
Céklaszeletelve 10 perc Padlizsanhamozva  2-3 perc
Csirke 10-15perc Paraj 2-3 perc
Hal 7-8 perc  Patisszon 5 perc
Kacsa 15-20 perc  Séargarépa 2-3 perc
Karalabé szeletelve ~ 4-5perc Szarazbab 35-40 perc

Kelkaposzta szeletelve
Karfiol

2 perc
6 perc

Marhahus egészben 40-50 perc
Marhahus szeletben 25-30 perc

Sertéshus egészben 25-30 perc
Sertéshus szeletelve 10-15 perc

RECEPT - TURA

Csicseriborso salata

1 csomay csicseriborsot egy éjszakara bedztatok
j0 sok vizben, nagy talban. Masnap a vizet
ledntom rola, friss vizben odateszem a kuktaba
fozni. A kuktaba teszek még 2-3 babérlevelet,
egy fej megpucolt és félbevagott vordshagymat, 3-
4 gerezd megpucolt fokhagymat egyben,
majorannat és sot. Kb. 45-60 perc alatt puhara
f6 az aztatasi id6tol flggoen. Ha kész, le-
sz(irom, és egy talba teszem (a hagymakat,
babérlevelet kidobom, a fliszer maradhat
ratapadva). Lilahagymat vagy vordshagymat
karikakra szelek, hozzéadom a csicseribor-
s6hoz. Megsozom, a tetejére olivaolajat ontok.

Toltott kaposzta

Hozzavalok:

1 kozpes fejd kelkaposzta, 2 nagyobb vords-
hagyma, 1/2 kg daralt hus, 1 bdgre rizs, 3 ge-
rezd fokhagyma, pirosarany (csipds), 2 db
flstolt kocka, 1 egész tojas, so, bors, (izlés
szerint), 1 kavés kanal pirospaprika

Elkészités:

A kelképoszta kozepét kiszedem és egészben
kicsit megfozm, hogy toltésnél ne térjén, (kb.
forréastol szamitott 5 perc) A toltelék hozza-
valoit dsszekeverem, és a Kihllt kaposzta
leveleibe t6ltém, felcsavarom. Az alaplevet,
amibe a toltelékeket teszem elkészitem. A
voroshagymat megparolom szokés szerint,
beleteszem a pirospaprikat, pirosaranyat,
flstolt kockakat, sozom, kevés vizet Ontok
hozza, hogy bes(irlisédjon, majd a toltikéket
beleteszem ebbe a lébe. Kuktaba célszerd f6zni,
mert igy az ize nem parolog el és a toltelekek
nagyon finomak lesznek. Tejfollel talalom.

Tok szeletelve
Z06ldbab
Zoldborso
Cukkini szeletelve

15 perc
40-50 perc

N\

Felhasznalt oldalak:
www.konyhamagazin.hu
www.nana.hu
www.Klte.hu
www.konyhamester.hu
www.retronom.hu

Kdrnyezettudatos
JO étvagyat!

3 perc
5 perc
2-3 perc
3 perc
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flizt (Salix fragilis) valasztotta az év fajanak. % -—/?9@5 ?tg‘ﬁ r
A fuzeknek 27 faja honos a Karpat-meden-
cében, ezzel az egyik legnagyobb fas szaru
novenynemzetségnek szamit. Féleg vizpar-
- tokon, artereken élnek, de egyes fajaik
megtalalhatéak az alfdldi homokbuckak
kozott, mint a cinege fliz, vagy a kecskefliz,
mely a hegyvidéki lomberd6k tarsasagat
kedveli.

A torékeny fliz, melyet csoroge fliznek is
~ ismertink, ritkan éri el a 15 m-nél nagyobb
magassagot, gyors ndveésd, olykor elérheti a
70-80 éves kort, de ez nem igazan jellemzd
ra. Szlrkes viaszos fonaku, kopasz levelei
hosszukas landzsasak, durvan flirészes :
szélliek, s levélnyelen fejl6d6 nagy mirigyek Epfsesie.

is megkUlonboztetik a hozza hasonld fehér =~

fizt6l. Altalaban rovid, gorbe torzse, széles = '

lombkoronja, szinte vizszintesagrendszere o W e IREN O e ¥ -.,'“iu
van. Ha vizben éll, torzséb6l szakallszer(i A AllIRE e , P N gk o A et o e B Y ,,',_.' L T _“.j ,:'1 .1=‘“
gyokerek nének. Féleg rovarok porozzak be e JERN fbled '
ezt a kétlaki fat. A L il A

Nevét onnan kapta, hogy éves hajtasai mar = " i e '. 1‘29}3
kisebb nyomésra is pattanva tornek. Ezért ¢ 1 R R R "‘;"'.r'!f. {1k '{
kosarfonasra nem igazan alkalmas f(zfaj.

Alkalmas viszont sok mas egyéb dologra. 7
Kérgében a lazcsillapitas egyik legfontosabb 1,07
eleme, a szalicin talalhaté meg. Emellett jo
mézeld tulajdonsaggal rendelkezik.

A flizfak mitikus teremtmények. A mazsak
szent faja volt, akiknek lakhelye a Helikon, a
Flizfak hegye. Vi
A kozépkorban a flizfat a Hold és a ‘G
halalistenndk utodanak vélt boszorkanyok, 2148
tindeérek szent fajanak tartottak. Az eurdpai '
néphitben a szomorufliz a boldogtalan &
szerelem ésagyasz jelképe.
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A torékeny fliz a nyirsegi, rétkozi fas legel 6k,
kaszaldk, mocsarak legjellemz6bb faja.

Forras: Bartha Dénes: Dendroldgia
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A fliz, flizfa szavak hallatan legtobbink
azt hiszi, jol ismert terepen jarunk.
Pedig a flzek birodalma igencsak
nehezen jarhato terep - nem csak a valo-
sagos természetben, hanem botanikai
tudomanyban is.

Ki gondolng, hogy Magyarorszagon a
fuzeknek 12 kilonbdz6 Gshonos, s vagy
féltucat telepitett faja éI? S ami még a
szakért6 szdmara is atlathatatlanna teszi a
témat: ezek a fuzek Ossze-vissza kereszte-
z6dnek is egymassal, atmeneti hibridek
sokasagat hozva létre.

Raadasul itt van a ,,f(izfa” kifejezés megté-
veszt§ volta is. A 12 6shonos flizfélébdl
csak 3-4 faj (a fehér, a torékeny, a kecske- és
tobbé-keveésbé a babérfiiz) n6 ténylegesen
fava, a tobbiek mind bokrok, cserjék. S ezek
kozo6tt vannak ritkabbak, gyakoribbak, de a
mi vidékinkdén mindennapinak igazabol
csak a rekettyef(iz (Salix cinerea) tekinthetd.
Nem is kicsit. A nyirségi, rétkozi, szatmari,
beregi taj talan legmeghatérozobb eleme a
nedves buckakozi laposokban, lapokban,
kaszalokon, 6si holtmedrek mentén ham-
vaszOld, félgdbmb alaku bokrokat, csopor-
tokat allote , rakotbya”

Szinte minden nedves, pangdvizes teru-
leten képes megtelepedni, ahol nagyobb
fak érnyaldsa, vagy legeltetés-kaszalas
nem zavarja a novekedését. Ahol megte-
lepszik, viszonylag gyorsan Kifejleszti
tovétdl agas, széttertlé bokrait, amelyek
aztan - a terjeszkedd sarjak segitségével -
agas-bogas arnyas dzsungelt hoznak
|étre az evtizedek alatt.

Aki a tavaszi belvizek idején betéved egy
ilyen lapos-zsombékos rekettyésbe, a
mangrovemocsarak vilagaban érezheti
magat. Ez a lapvilag a rekettyef(iz igazi
otthona: az ilyen pangdvizes korulmé-
nyek kozott alig akad versenytarsa (pl.
nagyon hasonld ,testvérfaja” a védett
fules fliz, és a még nala is ritkabb,
ugyancsak védett babérf(iz). A kevéshé
nedves korilmények kozott is jol érzi
magat, de itt el6bb vagy utobb magasabb
fak (torekeny fliz, fehér nyar) veszik at az
uralmat, s a fényigényes rekettyefiiz
eltlnik. Egyébkent gyakran taldlunk
rekettyéseket egészen szaraz terileteken
is, ahol még kora tavasszal sincs vizbori-
tas. Ezek olyan, sajnos manapsag egyre
stir(ibben eléforduld lecsapolt terdiletek,
amelyek korabban Iényegesen nedveseb-
bek voltak. Az id6s rekettyeflizbokrok
azonban szivosak: évtizedekig képesek
elviselni a leslllyedt talajvizszintet, s
kivarjak, amig rajovink, hogy a terme-
szetes vizeket nem elfolyatni kell, hanem
megGrizni a tajban.

Ha r&jovink. Mindenesetre elég nehéz
lenne elképzelni az alfoldi tajat a rekety-
tyések hamvas csoportjai nélkil. Ennek a
jorészt ,,haszontalan” cserjének azonban
nem csak esztétikai funkcioi vannak. A
srd lapi cserjések a nagytestli vadak
kedvenc buvéhelyei, s szamos madarfaj
is a rekettyésben rakja fészkét. Marcius-
aprilisban nyil6 barkai nektarral és
viragporral latjak el a koran ébredd
rovarokat. A f(izlapok sok ritka, védett
novenyfajt is rejtenek, amelyeket a
rekettyef(iz bokrainak arnyalasa, klima-
kiegyenlitd hatdsa Ov meg a nyari
kistlestol, kiszaradastol. Sok mas fliz-
fajtdl eltéréen ugyanis az egyébként is
slr(i és szétterul6 rekettyefiiz levelei
meglehetdsen szélesek, igy szinte erdei



paras, féelhomalyos és kiegyenlitett hGmér-
séklet(i a bozdtosok belseje.

Mégis, ennek a flizcserjének nincs nagy
becsulete rokonaihoz képest. Viszonylag
vastag vesszGi csak jobb hijan alkalmasak
kosarfonasra. Marpedig a Nyirségben nem
nagyon akadt jobb. Errdl ezt olvassuk a
berkeszi jobbagyok 1772-es Urbéri vallo-
masaban: ,, Az urasag engedelmével rakottya
veszszOkbdl minden féle sziikséges és j0 kasokat
szoktak csindlni és pénzen el adni. Hasonld
veszszoket Nyiregyhdzara hordani, az hol akar
pénzt, akar életet adnak eérette.” Az idézet
magaért beszél, de nem art ehhez azt is
tudni, hogy az elmult 200 évben nem mindig
volt ilyen gyakori a rekettyef(iz. A XVIII.-
XIX. szazad alapvet6en extenziv, de a
mostanihoz képest bizonyos szempontbdl
sokkal intenzivebb tajhasznélatdban nem
nagyon jutott hely a rekettyéseknek.

A vizallasos-1apos helyeket is kaszaloként,
legel6ként (nota bene: nem a mai kényes
nagylzemi fajtakkal, hanem a vizbe is
begdzol6, nadat csemegézd sziirkemarha-
val) hasznaltak, a cserjéknek nem volt hol
felndvekedni. Az alfoldi erddk kiirtasanak
koréaban a rekettyef(iznek mint tlizel6nek is
szerepe volt.

A szocialista iparszeri mez6gazdasag sem
volt éppen baratsagos ehhez a fajhoz:
hiszen ebben az id6szakban volt a legolajo-
zottabb és legintenzivebb a lecsapolo
csatornarendszer miikodése. A rekettyefiz
igazabol az elmult par évtizedben éli rene-
szanszat. A csokkend allatallomany, a tonk-
rement nagygazdasagok, az elhanyagolt
kisebb vizelvezet6 arkok, a vezetékes gaz
korat eljuk, amikor alig van akadalya a
rekettyef(iz terjedésének. Igy probal regene-
ralodni a taj a hosszu id6k tulhasznalata
utéan, ha hagyjuk. Nem d6lt még el ugyanis,
hogy a mostani forduléban az ember, vagy a
természet (azaz hosszabb tavon mégiscsak
az ember) hlzza-e a révidebbet. Reméljik -
bar ez a remény manapsag egyre sovanyabb
-, egyikiink sem.

Abszollt nem kapcsolodik a remény
témajahoz, de még miel6tt befejez6dne az
irés, meg kell emlékezni a rekettyefiizhoz -
mai vilagunkban - kapcsolodo egyetlen vala-
mirevald emberi ,,haszonvételrél”. Ugyanis
vidékiinkdn err6l a ndvényrél gydjtik a
viragvasarnapi barkat. (Most pedig tegye fol
a kezét, aki tudja, mi az a viragvasarnapi
barkaszentelés. Mert én nemigazan).

Dr. Szigetvari Csaba
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Eltlintek az Alféldrél a kondak.
Helyikdn diborgd hondak
tarnak, s szeker helyett audik
visznek el kicsiny faludig.

Kis falud a téke kicifrazza.

A piactér mostmar szitiplaza,

s ahol bolingatott az eperfa lombja:
erszte bank, erszte bank: ki-ki

nylGgalombal!
Birka sincsen. Ne lesd apro kerek

nyomaikat kint a réten. a brokerek
golfoznak ott, ha a szent buksz index
éppen az 6 szandékuk szerint tesz.

K. Té6th Laszlo

Keresnéd a kutagast, de késén.

Helyén mobdjl brodkaszting sztéson,

s a hegyében rigd nem csicsereg:
lel6tték a vadaszgato olasz menedzserek.

A kocsma, hitted, az kiirthatatlan.
Tévedtél. a helyén piddzahat van,

s ahogy régen kidlt a tornacra,

gy ul 6regapad most a mekdonacchba.

Suvoltd
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. Legaldbb annyira nehéz, mint amennyire

. megtisztel6 a feladat, hogy a Tokaji

Természetvédelmi Egyesilet elmult 6t
évét dsszefoglaljam. Megtiszteld, hisz' egy
ilyen kozosség tagjanak lenni, egy ilyen

, csapatban dolgozni méar 6nmagaban sem

mindennapi élmény. Ugyanakkor nehéz is
ilyen munkaba vagni, mivel egy civil
szervezet léte tettekben és eredményekben
mérhetd. Tettek és eredmények mezején
pedig akarhova lépek, mindenutt Gjabb és
Ujabb dimenziok nyilnak. Olyan ez, mint egy
konyvtar, melynek minden kényve mdgott
egy Ujabb konyvtar tarul fel... De a ,,koltéi

. talzast” ,val6sdg izlvé szeliditve” is

elmondhatom, hogy apré produkcioink
sokasagat nehéz ugy bemutatni, Onok elé
tarni, hogy mindebbdl kidomborodjon a

- TOTEM Iétének lizenete.

A mult szazad végén gombamaod' szaporod-
tak a kiilonb6z6 célkitlizésekkel 1étrejott civil
szervezetek az orszag - és az élet - minden

o terlletén. A természetvédelem Ugyét

szolgalé csoportosulasok is sorra alakultak,
hogy a hivatasos természetvédelmi szervek
munkéjat segitve, kiegészitve betoltsék a
maguk kuldetését: azt az (irt, ami e szervek és
alakossag kozott tatong, szinte 6hatatlanul.

A fentiekbdl kiderulhetett, Tokaj kdrnyékén
is igény mutatkozott egy ilyen dnkéntesekbdl
allo, alulrdl szervezd6dd egyesulet életre
hivasara. 2002 nyaran a Tokajban lehorgony-

| zott Nagy hazaspar hivasara 6ssze is gydilt a

kornyék elhivatott természetvéddinek szine-
java. Rajtuk, azaz Tord Krisztinan és Nagy
Tamason, a Tokaji Ferenc Gimnaziumban
tanito fiatal pedagoguson, illetve madaraszat-
tal foglalkozo férjeurdn tal tobbek kdzott
Petrovics Zoltan, Bihari Zoltan, Técsi
Zoltan, Zso6lyomi Tamas, Pataki Zsolt és
Kelemen Beata babaskodtak a TOTEM
szul6szobajaban. Nagy tervekkel, sok szines
Otlettel és jo reménységgel indult Utjaraaz ifju
szervezet, amit hogy, hogy nem, éppen 5
éve, aprilis 1-jei datumozassal jegyzett be a
megyei bir6sag. Innentél mar hivatalosan is
létezhettiink, ez lett voltaképpeni szlletés-
napunk.

A sors azonban kilonos fordulatot hozott.
Alapité elnokiink, Nagy Tamas allasajanlatot
kapott a Kiskunsagi Nemzeti Park Igazgato-
sagatol. Kétségtelen, hogy az elhivatottsag és

az alfoldi taj szeretete munkalt benne, mikor
Szeged szllotteként, szive altal hazahlzvan
elfogadtaaz Opusztaszeri Tajvédelmi Korzet
felligyeletére sz6ld ajanlatot. (Valljuk be
Oszintén: természetvédelmi 6ri statusban
hatékonyabban lehet természetet védeni,
mint egy ,,0jszul6tt” civil szervezet elndke-
ként, avagy gimnaziumi tanarként.) gy a
TOTEM titkarabdl, Técsi Zolibol elndk, az
akkor még egyetemista Zs6lyomi Tamasbol
pedig titkar lett.

A TOTEM arcvonasai ekkorra mar kirajzo-
l6dtak, fébb tevékenységeink kialakultak.
Kezdetektdl nagy hangsulyt kap a lakossag-
gal és a fiatalokkal vald6 minél kdzvetlenebb
kapcsolattartas. Szinte megszamlalhatatlan
természetismereti témaju diaképes el6adast és
vetélkedGt allitottunk 6ssze, bonyolitottunk le a
fentebb emlitett, lassan-csendben bazisunk-
ka lett iskola falai koz6tt. A Tokajba érkez6
turistik gyakran szakavatott vezet6t igényel-
nek a Nagy-Kopasz felfedezéséhez - termé-
szetesen els6 perctdl a rendelkezéstikre al-
lunk. Az elmult években rendszerint részt
véllaltunk a Hegyalja fesztivalok kulturalt
kikapcsolodast biztositd programjainak
megteremtésében: a fesztivalozokat gyalog-
tarakra kisértiik a Hegyre, illetve kenutirakraa
Bodrogzugba. Emellett kétévente Ggyneve-
zett fobiasatrat allitottunk, ahol az artalmatlan-
saguk ellenére sokakban undort kelt6
kigyokkal, békakkal, pokokkal (stb.) kothet-
tek baratsagot az érdekl6dék. 2007-ben,
rendhagyd modon, két forgalomlassité
demonstraciot is beiktattunk a fesztival idejére.
Igen, a kicsinyke TOTEM vallalta fel, hogy
élére all az ellenallasnak, s megszervezi azt a
két tuntetést, ahol a fesztivalozd fiatalok,
csatlakoz6 biciklistak, motorosok, traktoro-
sok, lovas kocsik egyutt vonultak fel,
jelezvén, hogy a kornyekre nehezedd
teherforgalom egyre elviselhetetlenebb. De
ugyanebben az évben részt vallaltunk az
omindzus szerencsi szalmatizelésii h6eromd
épitését ellenz6 megmozdulas kivitelezésé-
benis.

Hagyomanydrzd tevekenységeinkrdl sem
szabad megfeledkezni. Februarban rendsze-
rint téltemetéssel, Kiszebaba égetéssel, juniusban,
Szent lvan €jszakajan tlizugrassal batorko-
dunk ,,megzavarni” a varos nyugalmat.
Szintén a kezdetekig nyulik vissza mesepalya-
zataink torténete. Eleinte kétévente, ettdl az



évtél mar évente palyazatot hirdetlink a
Tokaji kistérség altalanos iskolas tanuloi
szamara. A cél mindig az, hogy egy meg-
adott téméara minél tobb mese szilessen a
gyermekek tollabol.

Varazslatos élményben volt részink, ami-
kor megannyi elgondolast olvashattunk a
Bodrog és a Tisza eredetérdl, a kutya és a
vakond nevének sziiletésérdl, vagy épp a
golyak killénb6z6 viselt dolgairol.
Hiszlink benne, hogy mindaz, amit
teszlink, szemléletformald hatéssal is bir.
Mesepalyazatokkal nyilvan a legfiatalabba-
kat tudjuk megnyerni a jo gynek. Ama
bizonyos j0 Ugyek pedig az idésebb
korosztalyt is kivancsiva teszik. Ezt a
kivancsisagot hivatott kielégiteni Kincseink
cim( kiadvanyunk, melyben a kokeénylek-
vartol a kisszegyesdi almapalinkaig, a
magyar ndésziromtol a boszorkanyokig
sokminden(ki) helyet kapott.

Els6 nagy és latvanyos eredménylinknek
én a Kopaszra vezet6 Borostyan-tandsvény
kiépitését gondolom. Az ,égre nyil6
tanterem” haszna vitathatatlan: a turistak a
tandsvény tablait kovetve, ha akarnak sem
tévednek el; a paratlan adottsagokkal
rendelkez6 hegy ndvény- és allatvilagarol,
geoldgiajardl, emberekhez f(iz6d6 viszo-
nyarol eérdekes adalékokat tudhat meg, aki
veszi a faradtsagot és végigolvassa a
tablakra rott sorokat, és nem utolsé sorban
a tablakkal egytt kihelyezett kukak telnek
meg szeméttel a turistadsvenyt szegélyezo
arkok és bokrok helyett.

S ha mér szemetet emlegettem, akkor elke-
rulhetetlen, hogy ne essen szé a Bodrog
mentén felhalmozott, felhalmozodott
szemét nagyobb gocpontjainak feltérképezé-
sérol, eltakaritasarol.

Szintén a legkomolyabb eredmények ko-
z6tt kell emliteni a kérnyékbeli telepilesek
vizaknaiban csapdaba esett hillék és kétéltliek
mentését. Els6ésorban Szabolcs Istvan
Marton és Zsolyomi Tamas menekitett
meg (lapzartaig) tobb mint 1.117.000 Ft
eszmei értéknek megfeleld (1) kigyot-békat
a biztos enyészett6l. Ezek az él6lények
el6bb vagy utébb nyilvan éhen pusztultak
volna, de sajnos arra is van példa, hogy a
helybéliek valamilyen mérget szdérnak
kozéjik, pusztadn (alaptalan) félelembdl.
Fontos lenne, ha az aknékat kezeld vizligyi
szakemberek és a lakossag szemlélete

megvaltozna ezekrdl az egyre inkabb
veszélyeztetett teremtményekrol.

Tervezzik, hogy a jovében lakossagi |

férumokon, el6adasokon mutatjuk be a

nagykozonsegnek a szoban forgo ketéltle- S5
ket és hiilloket, mintegy eloszlatva a vellik =5 e SEEEE

kapcsolatos hiedelmeket.

Kiemelked6 teljesitmény tovabbad a |

Kopasz-hegy eszaki volgyeiben (Csurgo- £ ==

volgy, Csepeg6-diil6) elterllé egykori
kaszalo-gyimélesosék rekonstrukcidja. Gazda-

ségi haszonvételt remélni az ott megtermett -

gylmolcstol vagy szénatol immar hiu

abrand lenne. Nem is ez a cél. Sokkal inkabb & :

az 0Osoreg gyumolcsfak (szelidgesztenye,

hazi berkenye, kulonleges alma és korte ¥

fajtak), valamint a kaszalt gyepekben €l
ritka, védett novények (orchideak, tarni-
csok, szegfuvek) védelme, megmentése.

Merthogy a gondozas felhagyasa utan a *

cserjék térhoditasa nagy Utemben haladt.
Ezt a folyamatot visszaforditand6 kezdte el
az egyesllet 6t évvel ezel6tt Hét-rét néven
nevezett él6hely-védelmi programjat. 2008-
ban harmadik alkalommal ker(l megrende-
zésre természetvédelmi taborunk, melynek
legf6bb célja a réteken évente elvégzendd
kaszalas és cserjeirtds. Taborunk rendsze-

rint j0 hangulatban telik, és azt hiszem, a &
kozben elvégzett munka haszna is vitatha-

tatlan.

A Magyar Madartani Egyesiilettel egyutt-

miikddve idén bekapcsolodunk a mindennapi

Szemé_tszedés

i Ty

madarainkat, a vonulé és vizi madarakat, illetve -

a ragadozo és telepesen fészkelé madarainkat

monitoroz0, szamba vevl orszdgos méret(i . e

programba.

Lehetetlen minden Iépést elsorolni, amit .

valaha tettlink (vagy prébaltunk tenni) egy Z

szép vilag felépitése felé. Legyen elég annyi,
hogy mindenkor és mindenhol csak arra
torekszilink, hogy az ELET élhet6 legyen.

Ehhez olykor szaz éves vadkortefa odvat §g

kell k6vel kirakni (hogy a buta, gonosz? em-
berek ne gydjtsanak benne tlizet), maskor
elég felvenni a foldr6l egy darab szélfdtta

szemetet. Hogy munkank mennyiben érték- |

teremtd, arrdél majd az idé dont. Mi bizunk
benne, hogy amit csindlunk, az Istennek
tetszd dolog. S ha igy van, akkor megtart

minket a Magassagos még nagyon sokaig

épen, egészségesen, tevekenyen. Olyannak,
amilyenek eddig is voltunk.

Takécs Attila § '«
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“A teremtmény felébredt. Szdméara legaldbbis Ugy
rémlett, eddig nem volt, vagy nem § volt, most meg
étezik. Ezt abbol érezte, hogy valds kérnyezetet vélt
maga koral.

A teremtmény, a mi szemiinkben, nem volt szépnek
mondhatd. Csupasz, némileg nyalkas bére, fako
semmilyen szinG volt, testén néhany ragacsos végl
kindvés turemkedett ki. Elejének mondhato végén
olyan ,,szerkezet” volt, ami nem szolgalhatott mas
célt, mint kornyezetének egyes elemeinek felapritasa
és testébe torténd bejuttatasa.

A teremtmény igazan nem is csinalt mast. \Valami
arra késztette, hogy valasszon és egyen.

Egy id6 utan azonban halvanyan érzékelni kezdte,
hogy kornyezete, a belsejébe keriilt és a Kintmarado is
hat ra. Kezdte zsigerileg elvalasztani a jot és a rosz-
szat. Mivel az alapvetd jot azon dolgok jelképezték,
melyeket megevett, a rosszat akként értékelte, hogy 6t
is megehetik.

Védekezni kezdett. Bar ez a tevékenység alapvetden
passziv volt, a mozdulatlansag pillanataiban létének
igenis valds fontossaga manifesztalodott. Valami
ragbresztette, hogy ezt tal kell éIni.

Hogy miaz az EZ, azt nem tudta.

Teste hatalmasra ndtt. Egykori dnmagara nem
emlékeztetd szinekbe 6ltoz6tt. De a legnagyobb valto-
zés nem ez volt.  Fatyolos egojaban felvet6dott a
kérdés, mi végre?

Miért teszi, amit tesz. Ez nem lehet cél, vagy értelem.
Lassan abbahagyta az evést. Bar nem tudta, 0
dontott-e igy, érezte, hogy nem teheti tovabh. Megallt
és magaba zarkozott. Léte, egész tevékenysége, sot
teste is értelmetlenné valt. A Kkilvilag elvesztette
fontossagat, talan csak ellenségessége hatott még ra.
El akart hatarolédni az egészt6l. Bezarkoézott.
Nem csak mentalisan, fizikailag is. Tudta, hogy ha
akarja, pancélt noveszthet maga Kkoril. Miutan
megtette, Kizarta a vilagot, feloldodott 6nmagaban.
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foy telt el rengetey id6. Am  egyszer-egyszer,
megérintette valami. Ez a valami ismer6s volt. Talan
nincs egyeddl? Vannak olyanok mint 6? Testét
elkezdte UGgy alakitani, hogy minél jobban
érzékelhesse a tbbieket. Olyanna kell vélnia, hogy
megkereshesse Oket. Erezte, hogy ezért az
atalakulasért nagy arat fog fizetni. Az életét adja.
Mégis, a kényszer olyan er6s volt, ami legyCirte
félelmeit. Tudta, hogy neki is tizennie kell. Ott volt
benne a milliardnyi jelzés, mely arrdl sz6lt, hogy nem
akarok eltdnni. A késztetés ereje megersitette, és
felkészitette testét.

Az talakulas débbenetes és tokéletes volt. Mikor
végzett, felrepesztette pancéljat és elgjott. A meleg
gjszakai leveg C(izeneteket hozott. Az apro Kis
valamik, miknek érzékelésére csak G volt keépes,
mivel neki széltak, megdobbentették. Bar egyes jelek
olyanok voltak, mint az ¢vé, mégis a masik Keltette
fel érdeklddését. Erezte az azonossagot és a massagot
is. Ez mindenek felett vonzotta. Az (izenetnek nem
voltak szavai, mégis értette: GYERE! Adj egy
darabot magadbol, és én is adok egy darabot. Ezzel
taléljik a halalt. Léted nem értelmetlen.

Tabb ilyen jelet érzett, de az egyik igen kézelrdl jott.
Fellibbent a levegdbe és repilni kezdett az el6tte
feketélld fa iranyaba. Finom csapjainak érzékenyse-
gével hamar megtalalta a nGstényt.

Par nap mulva nyarfa szenderek U0j generacidja
kezdte meg életét, abban a vilagban, amely csodai
Orokké lenyligoznek.”

A konyv, amit ajanlok, a fentiek ellenére egy
szakkonyv. Hogy mégis ilyen gondolatokat
valtott ki bennem, szerz6jének koszénhetd,
akit remélem, bardtomnak nevezhetek és aki
egész életét a természet megismerésének és
védelmének szentelte.

i g wwroer |

Scturoriia sropar |
i i [T A e —

Sl of




A m(i cime: Szenderek és medvelepkék a Ajanlom tehat a konyvet mindenkinek,
Karpéat- medencében aki szereti a szépet.
Aszerz0: Molnar Laszlo - - : .

; . L Mivel sajnos vagy szerencsére a konyv
Megjelent: 2007-ben, a Medicina Kiadonal kereskedelmi forgalomban mar nem
A cimbdl kider(l, hogy az éjszakai lepkék kaphato, megrendelni, illetve tobbet
jelzett csoportjainak hatarozojarélvansz6.  megtudni a mar6l és szerzGjér6l az
Szdmomra tobb szemponthdl is értékes a interneten a www.lepkepiktor.hu
md. oldalon lehet.

Ertelemszeriien j6, hogy megismerhetiink Somlai Tibor
76 olyan fajt, melyek életmddjuk miatt
tobbnyire ritkan kertilnek szemeleé.

Mégis fontosabbnak tartom, hogy a szerzg
valéban ismeri ezeket az allatokat, ami a vi-
szonylag rovid és Iényegretoré szovegekbdl
is kidertil, igy a m( valoban az O alkotésa.
Ehhez jarul hozzé az is, hogy az illusztracio-
kat, 200 képet a lepkékrdl és tapnovenyeik-
rél, szintén a szerzg festette.

A rajzok, amellett, hogy az esztetikai értéket
isnovelik Iényegesen segitik a hatarozast.
Mint terepi ember, batran Kkijelenthetem,
hogy a mostanaban terjedd fotds hatarozdok
hasznalati értéke alulmarad a festettekhez
képest.

A jo ,,szakfestd”, mint esetlinkben is, olyan
finom tulzésokkal érzékelteti a faj fontos
jegyeit, amit szemmel talan nem is latunk, ——
csak érzink.

A rajzokat a konyv
irgja,

Molnar LaszIo

(a képen) készitette.

Feliratok:
Lepkefaj és tApndvénye
Magyar és latin névvel

* * * % % % % % % * * % % % % % * * *x

Barabas2007.xls - madaraszunk tollabdl

Befejez6dott a barabasi 2007-es gydir(izési adatok feldolgozéasa és lejelentése. Az
el6zetesen kozolt adatoktol eltéréen kisebb valtozasok vannak, de ez természetes,
minden évben igy van, aminek oka az, hogy el6zetes adatok napi és heti Gsszesités
alapjan készilnek.

Osszesen 60 faj, 5253 gy(ir(iz6tt madar és 746 visszafogas volt a végleges
eredmény. Amit érdemes kiemelni, az a fekete rigok minden eddiginél magasabb
szama, 499 pédanyt gydrdztink ebbdl a fajbol. A rigokbadl altalaban jol fogtunk, sz6l6ri-

gokbol példaual 12 példanyt gydrdztiunk. Viszont nagyon kevés volt a magevo valaminta [

csilpesalpfiizike és a nyaktekercs is, de sziirke légykapobol, fiilemiilébd és nagy filemii- 574

1ébdl is keves volt. Kis légykapdbol pedig egyaltalan nem fogtunk. Voltak viszont régota 4

nem fogott "dragaszagaink™ is, mint a hamvas kiill6, erdei szalonka, gyurgyalag, seregely,

vadgerle. Erdekes még a balkani fakopancs 2 évvel ezel6tti megjelenése és novekvd |

fogasszama a hegyen. Es majdnem elfelejtettem, hogy természetesen idén is fogtunk egy
kiralyflzikét - a képen.

Ismételten nagyon szépen kdszondm mindenkinek a segitségét, aki barmilyen modon
segitette a tabor miikddését akar munkajaval, akar tamogatéasaval. Valamint szeretném
kiemelten megkoszonni Beregi Timeanak, Gilanyi Gabornak, Herka Beatanak, Kévari
Zsoltnak, Roénaszeki Péternek, Simon Emesének es Vagvolgyi Marknak, hogy
adatbevitellel segitették a feldolgozast és a jelentést. Orvendetes volt, hogy az
adatbeviteli 6nkéntes munkara 2 nap alatt tobb mint 30-an jelentkeztek.

““Torok Hunor

Suvoltd




Vendégkonyv

“Elpuskaztuk a lehetdséget, mikor tavalyel6tt éppen
hisz évesek voltak. Egy huszonegy, illetve immar
huszonkét éves szervezetrdl irni mey mégsem
ugyanaz. (Bér ez még mindig messze van a 22-es
csapdajatol, és kartyaban a 21 sem jelent éppen
rosszat) Mindegy: az élet megy tovabb. S a
nyiregyhazi E-missszio Eqyeslet tényleg azon van,
hogy menjen - egyaltalan, hogy az élet, Elet legyen!
Csak a legutdbbi harcaikra gondolva: hogy ne duljak
fel az Orszagzaszlo teret egy mélygarazs kedvert,
hogy ne vagathasson Ki egy famatuzsalemet az

| annak hilt helyére &hitoz6 nagyaruhéz, egyaltalan,

hogy a szomszédos megyeszékhely ne csak ilyen

i lelketlen  tombokbGl, és az dket dsszekéto

Az a bizonyos
mamutfenyd

aszfalttengerbdl alljon. Szoval akad dolguk nem
kevés, és ha ez sem volna elég, Nyiregyhazan messze
tal is koriilnéznek, elkel-e a segitség. Minden évben
itt vannak példaul a Hegyalja fesztivalon, s

" beleszineznek a maguk markansan zold ténusaval

annak tarka-barka palettajaba, ahogy itt voltak a
szerencsi - szalmatlizelésd erémd elleni  kozos
kiallasunkon is. Ha pedig marad idejuk két

3 protestalas és demonstralas kozott, akkor a vilag

legtermészetesebb dolgaként szervezik téboraikat,
vagy épp uténa jarnak, de sz0 szerint, honnan ered
az a sok tiszai szemét, vagy épp a befogadd nagyvaros

Kicsiny folydja, az Er patak. (A megfejtés: Balkéany
mell6l, az orszagrész legnagyobb mamutfenytje kéze-
1ébdl.) Mert, ha 6k nem volnanak, erre se szanna
senki id6t. Mindezeket pedig nem mashonnan, mint
a szervezettel nagyjabol egyidds lapbol, a Stvoltobdl
tudom. Amely, ugye, egy északi madar-vendég nevét
viseli, de az ,,(volt6t" is nyugodtan bele lehet érezni.
Innen vennénk at az alabbi, minket is meglehetdsen
érdekIG és érint irast.

Nemzetkozi hajout a Felsé-Tiszan?

A mindennapi hiradasok alapjan lassan mar az a
kép bontakozik ki, mintha csak a baj lenne a
Tiszaval. Evszazados rekordokat dontdgetd
arvizek, cianszennyezés, leszakado Kistérségek,
elkoltendd szazmillidrdok. Nem csoda, ha az
ezernyi megoldatlan probléma Kkozepette szinte
minden déntéshozé rajongd varakozassal tekint a
Tisza hajozhatova tételének Gjra  felmelegitett
Otletére. \Végre valami, ami hasznot, fellendiilést hoz
az orszagnak, a folyd mentén éléknek. Réaadasul az
EU részérol eddig elképzelhetetlen fejlesztési
pénzeszkozok is rendelkezésre &llnak az alom
valéra valtasahoz...”

Técsizoli

* * * % % % % % % * % % % % % % * % % % % % *

ELELMISZER-ONRENDELKEZES - kényvajanlé

Mezbgazdasag ? Fenntarthatosag ? Demokracia

VEDEGYLET

irta: Simonyi Borbala és Varga Géza

Elelmiszer-onrendelkezés. A fogalom az 1990-es években a Kereskedelmi
Vilagszervezet (WTO) mezbgazdasagi targyaldsai elleni civil tiltakozas kapcsan
szuletett, vagyis a globalizaciokritikai mozgalomhoz kothet6. Valami ilyesmit jelent: a
helyi kdzosség ne fliggjon tavoli teriiletektdl az élelmiszer-ellatas terén, képes legyen
megtermelni a sajat élelmét, méghozza kornyezetkiméld mddszerekkel; tovabba az
élelmiszer elallitoit dvezze megbecsiilés munkajukért. A 12 oldalas kiadvany a fogalom
tisztazasa utan az élelmiszer-onrendelkezes hazai lehet6segeit és korlatait jarja korbe,
vegul pedig bemutatja a nemzetkdzi élelmiszer-onrendelkezési mozgalom fészereplGit.
Tomor, vilagos stilusban, rendszerkritikus szemlélettel megirt munka. Fél o6ra alatt
végigolvashato, ennyit pedig mindenképp megér ez a létfontossagu téma. /TSA/

Az ingyenes flzet a Védegylet kiadasaban jelent meg 2008-ban. Hozzaférhetd a
Védegylet irodajaban (cimalabb), illetve letdlthet6 innen:
http://www.vedegylet.hu/doc/eleonr.pdf

Segitse balintbokri 6kotanyankat!
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Az E-misszié Egyesulet tanyajan talalhato kis paraszthéaz feldjitasahoz, illetve berendezésé-
hez szeretnénk adomanyozo kedv( tagjaink, barataink segitségét kérni! Ha van olyan felesle-
ges, vagy megunt holmi, aminek mi hasznat vennénk, szivesen fogadjuk a felajanlasokat.
Tovabbi informé&cio: Révész Marton - reveszmarci@gmail.com - 20/803-57-93




Tisztan és termeészetesen

Szemapolas

Szemtisztito és frissit6 kezelés

A szemnek a meleg, enyhén sos vizflird6 a legmeg-
nyugtatobb. Két csészényi meleg vizben oldj fel egy
evOkanal sot. Miutan kissé leh(ilt, a sos lébe martott
vattadarabbal borogasd a szemhéjadat. Pislogassal
engedd, hogy a szemedbe jusson a viz. Nem csip.
Szemnyugtaté borogatas

Két réteg pamut vagy lenvaszon kozé tégy nyers,
reszelt burgonyat. Helyezd a csomagocskat a
szemedre. Fekid, le, és igy pihenj 15 percig.
Szempilla kondicionélo

Szempilladat idénként ecseteld be olivaolajjal.

Ajak, fogak ésiny

A fogkrémekben sok mesterseges kémiai anyag
van. Edesit0 anyaguk szaharin, de lehet benniik eta-
nol, formaldehid, ammonia, titan-dioxid, mestersé-
ges izesit6- és szinez6anyag is. Példaul a fogfehéritd
titdn-dioxid gyartasa savas melléktermékekkel
terheli a vizeket. Ajkaidat puhan tartja és megovja a
mandulaolaj.

Inyapolo, szajoblogetd

Minden évszakban ropogtass nyers zoldésgeket, ez
jot tesz az egészségednek és a foginyednek is.
Készits sz4joblit6t fél teaskanalnyi sobol és fél liter
vizbOl. Ha ketszer ilyen tomény oldatot készitesz,
azzal enyhitheted a fogaszati beavatkozas utani
inyfajdalmat. (Torokfajdalomrais kit(inG!)
Fogpaszta

Két papozott kiskanal szdabikarbonabol és egy
kiskanal citromlébdl vagy vizb6l készits sima
pépet. Ezzel mosd meg a fogad, utana hideg vizzel
Oblogesd. Gyonyori szép fehér szint ad a fogak-
nak. Ha egy csepp fodormentaolajat keversz bele,
finomabb lesz.

Fogpor

Teascseszében vagy mozsarban zUzz porra egy kés-
hegynyi mentolt és fél teaskanalnyi szappanresze-
léket. Keverd el harom teaskanalnyi finom kréta-
porral és egy tedskanalnyi szorbittal. A kész
fogport toltsd tiszta, szaraz befGttes Uvegbe.
Fogmosaskor szérj bel6le egy keveset a nedves
fogkefére és egyenletesen dorzsold el a fogaidon. A
szappanreszeléket el is hagyhatod bel6le, ha zavar
az utoize.

Azillatos b6r

A leveg6pumpas, Ujratdlthet6 szoroflakont magad
keszitette dezodorral is megtoltheted. 2 deciliter
vizbe tégy 3-4 csepp ill6olajat, és a folyadékot
alaposan razd 6ssze.

Illatos hint6por

Szitalt zabpehelylisztet keverj 6ssze 6rolt gyogyno-
vénnyel vagy illatos, poritott viragszirmokkal.
Szédabikarbona mint hintépor

A szbdabikarbonakitlin izzadasgatld. Flirdés utan
még nyirkos bérodet egy kis pamutdarabra tett
szO0dabikarbonaval torold at.

Kérnyezetvédelmi Ora a

Campus Radioban

Az E-misszid Egyesulet és a Campus Radio k6zos
kornyezetvédelmi misorral jelentkezik hetente,
szerdanként 9 oratol a 97,9 Mhz-en a Campus Radio
Lyukasora cimd misoraban.(www.campusradio.hu)
A muisorban aktualis természet- és kbrnyezetvédelmi
hirekkel, valamint Egyesuletlink tevékenységeivel
ismerkedhetnek meg a hallgatok, illetve aktualis
eseményekrol értestilhetnek.

Warjuk észrevételeiket, megjegyzeseiket a mdsorral
kapcsolatban az Egyestlet elérhetdsegein.
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Hétfo, péntek: 8:00-14:00
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- Az Egyesiilet honlapjan (www.e-misszio.hu) folyamatosan

ZOLDOVEZET

KORNYEZETBARAT TERMEKEK BOLTJA
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Termékeink:

- novényi alapy, allatkisérletmentes kozmetikumok:
samponok, tusfirddk, arckremek, testapolok, szappanok,
kéz- és labapolok, furdo- és masszéazsolajok, fogporok

- kdrnyezetbarat tisztitdszerek: mosogatoszer, mososzdda,
borax, sz6dabikarbdna, strolépor, wc-olaj, haztartasi
étolajderit6, kamillas kézmosépor

- ultramaggal ellatott, moshat6 nadragpelenka

- Ujrapapirbol készilt boritékok, fenymasold- és nyomtatopapir

- kornyezetvédelemrdl, természetvédelemrdl, kdrnyezeti
nevelésrél szolo folydiratok, konyvek, oktatdanyagok,
kifest6k, egyéb kiadvanyok

rmekek listajat, igy
alodhatnak a régi é

fr|55|tjuk a Zoldovezet boltbn talalhato
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Hogyan novelhetjiik otthonunk értékeét?

. : ) - Ha otthon van az energiashatékonysagban, kénnyedén
. i cstikksenthetl aram- és fltésszdmlait, magasabb komfortérzetet
biztosit csaladjanak és sokat tehet az élhetdbb kérnyezetért is

Energiahatékonysag =
ésszeri, célszerd és takarékos energiafelhasznalas.

Mindebben segit az Energia Klub Lakcimke kampanya. Az ingyenes
Lakcimke ismeretterjesztd flzethd| 5 barkl tajékozddhat arrdl,
hogyan tehetl  hatékonyabba  otthona  energiafelhasznélasat,
tovabba megismerheti a rividesen hazankban is bevezetendd
épliletenergetikai tanUsitvanyt.

A Lakcimke kiadvany letolthetd a wwwi.lakcimke.hu honlaprol
vagy megrendelhetd a helyi partner szervezettal, a nylregyhazi
E-misszio Egyesiilettdl, akikhez ingyenes tanacsokeért is fordulhat,

Hogyan né n., o telifax: 42/423-818
gy ) DV? Ih Et} Uk » e-miajl: emisszio@e-missao, hu
Gtthﬂﬂ Ln k ert ékEtj ® www e-milsszio.hu

WL lakcimbe hy
- ENERGIA KLug

@E-misszio
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